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Efling a rettri braut

Hér i bladinu m4 sjd ymsan pann drangur af starfi Eflingar-stéttarfélags sem er
afrakstur af uppbyggingarstarfi i félaginu 4 sidustu arum. Pad er anzgjulegt fyrir
forystu og félagsmenn Eflingar ad sja ad dkvardanir sem teknar voru af félags-
monnum 4 nokkru drabili eru nu allar a0 skila sér { betra og 6flugra félagi.

Pannig er 23% hakkun sjikradagpeninga til félagsmanna ekki tilviljun. Pessi
mikla haekkun er m.a. afleiding af stekkun félagsins og hagredingu sem fylgir
sterra félagi. Svo er einnig um hakkun dr Sjikrasjéoi til fjolskyldna langveikra
barna og til fjolskyldna peirra félagsmanna sem latast { starfi. Fullyrda ma ad ekk-
ert af pessu hefdi komid til framkvaemda an pess mikla starfs { umhverfi Eflingar
sem unnid hefur verid til a0 styrkja og efla sj6di med sameiningu félaga og um-
breyta hagreedingunni { réttindi fyrir félagsmenn.

Pad er einnig anagjulegt ad sja pa sprengingu sem ordid hefur { menntamalum
a vegum Eflingar og Starfsafls, starfsmenntasj6ds Fl6abandalagsins og annarra
sj0da med atvinnurekendum. Pad er ljést ad bjartsynustu axtlanir félagsins um
stéraukna starfsmenntun fyrir félagsmenn eru ad ratast med stofnun nyrra
freedslusjoda, eigin félagslegum namskeidum, gédri adstodu og virku samstarfi vid
fjolmarga freedsluadila og atvinnurekendur. Fullyrda ma a0 pessi préun hefoi ekki
att sér stad 4n peirra dkvardana a0 sameina félog og sameinast med Fléabandalag-
inu { samningunum 4rid 2000 um stératak { menntamalum fyrir 6faglert félk.

[ orlofsmalum getur Efling vel vid unad. Annar hver félagsmadur sem sakir um
sumarhus 4 hdannatima feer sumarhus 4 peim tima sem hann hefur skipulagt und-
ir fri fyrir sig og fjolskyldu sina. Gera ma rad fyrir ad stér hépur hinna fai ymsa
fyrirgreioslu vardandi orlofshidsin utan hdannatima. Pannig er félagio a0 fullnegja
a0 mestu peirri porf sem félagsmenn hafa fyrir dvol { orlofshisum fyrir fjolskyld-
una. Sameining félaganna 4 sinum tima er forsenda fyrir peirri fjolbreytni og mikla
frambodi um 50 sumarhusa vidsvegar um landid sem raun ber vitni.

Eflingarbladio og vefur Eflingar d4samt annarri skilvirkri upplysingamidlun til
félagsmanna Eflingar er ef til vill skyrasta demid um pa gifurlegu breytingu sem
ordid hefur gagnvart félagsmonnum med auknum fjolda félagsmanna og virkara
starfi. Fram kemur { bladinu hér a0 allt ad 90% félagsmanna lesa bladid reglu-
lega. Forsendan er pad fjolmenna félag sem leggur grunninn ad dugmiklu starfi.

Pad er ekki tilviljun a0 { Gallup kénnun 4 dogunum kom { lj6s a0 afgerandi hluti
félagsmanna Eflingar er dnegdur med pa pjonustu sem Efling bydur félagsmonn-
um sinum. Stéttarfélag sem synir ad 9 af hverjum 10 sem notar pjénustuna er
dnzgdur med hana, ma vera stolt af peim drangri. Pennan arangur pokkum vio
virkum forystustérfum og dugmiklu starfsfélki.

En allt petta segir okkur ad gé0ur arangur byggist 4 réttum dkvordunum og 6fl-
ugu starfi lidinna dra. Mikilvaegast af 6llu er ad samkvaemt Gallupkonnuninni eru
félagsmenn Eflingar sammala forystu félagsins um pa stefnu sem tekin hefur ver-
i0 undanfarin 4r { kjara- og samningamalum félagsins. Pa0 segir okkur ad Efling er
a réttri braut.
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Ingvar Sigurdsson, matreidslumeisti d Argentinu Steikhus

Up

Ingvar Sigurdsson
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N er runninn upp sa arstimi pegar grillin
eru tekin fram og félk fer ad leita ad nyjum
uppskriftum ad godum grillmat. Til ad koma til
méts vid pessa porf hefur Fréttablad Eflingar
leitad til meistarakokka a pekktum veitinga-
hisum og fengid hja peim uppskriftir til ad
birta i bladinu. A9 pessu sinni leitudum vid til
Ingvars Sigurdssonar, matreidslumeistara a
Argentinu Steikhisi og spurdum hann fyrst um
feril hans i matreidslunni.....

Eg byrjadi  faginu fyrir 16 drum pegar ég
hof ndm 1 matreidslu 4 Hétel Sogu og utskrif-
adist svo fra Hétel og veitingask6lanum. En
siOustu 11 ar hef ég matreitt & Argentinu Steik-
husi sem tok til starfa { febrdar 1989. Fra upp-
hafi hefur stadurinn verid pekktur fyrir grillad-
ar steikur af bestu gerd og { seinni tid0 hofum
vid bodid upp 4 sukkuladitertu { eftirrétt sem
er sérbokud fyrir hvern og einn og hefur ndd
mjog miklum vinseldum.

Vidskiptavinir okkar eru mest Islendingar
sem koma frd o6llum landshornum og eru ur
Ollum pjoofélagshépum. P6 6trilegt sé pa er
meira ad gera yfir vetrarmdnudina en sumar-
timann hja okkur. Stundum koma pekktir ein-
staklingar badi islenskir og erlendir { mat og
pé skrdum vid nofn peirra { sérstakan reit {
dagbdkina okkar.

Fraegasti einstalkingur sem ég hef matreitt
fyrir er Elisabet Englandsdrottning. Pad var 4
peim tima pegar ég var ad lera 4 Hétel Sogu
og ég 4 1j6smynd af mér med réttinn sem ég ut-
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bj6 og hun fékk. Uppédhaldsmaturinn minn er
gaesalifur. En af grillinu er innfeit nautasteik
vel brinud ad utan pad sem ég mundi helst
kjésa mér med kartdflum sodnum i gédu
nautasodi og salat eda greenmeti med. Svo ma
ekki gleyma sods6suni og bragdmiklu raudvini,
sagdi Ingvar ad lokum.

Réttirnir sem Ingvar bydur lesendum Frétta-
bladsins ad profa fara hér 4 eftir:

Nauta Entrécote med kaldri graslauks pipar-
sosu

Fyrir 4

4 stk Entrecoté steikur (250 gr. stk.) vel verk-
adar og fitusprengdar

1 msk gréfmulinn svartur pipar

1 msk gréfmulinn grenn pipar

1 msk gréfmulinn résapipar

Penslio steikurnar med oliu. Blandid saman
pipartegundunum og nuddid 4 steikurnar,
grillid vi0 snarpan hita { 3-4 mindtur 4 hvorri
hlid fyrir 1éttsteikt.

Graslauks piparsdsa

100 gr syrdur rjémi

200 gr majones

2 msk sett sinnep

1 tsk padursykur

1 tsk af hverjum pipar gréfmulinn:
svartur, graenn, résa



appelsinu

Frissi friski
¢r bUilng til or
riattorvlegum bragfiivin
ari allra aukaefria.

Hafifi fxst 110 i haridhaguti
2501l fertiutn seth herita
fyrir leik og starf.

...friskandi og svalandi
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Ogn season all

2 msk vatn

salt og pipar

1 msk saxadur graslaukur

Ollu blandad saman og 14tid standa { keli 1 2
tima til ad s6san samlagist

Salatskal med sudraenni salsa:

1 skél med blonduodu salati

Sudreen salsa:

4 stk tomatar

'/+ agurka

1 stk raudlaukur

1 stk selleristilkur

'/ poki ferskur kériander
safi dr '/2 sitrénu

'/ dl extra virgin 6lifuolia
salt og pipar ur kvorn

Skerid tématana { fernt og fjarleegio kjarnann,
skerid tomatkjotio { teninga og setjio { skal.
Saxi0 girkuna, raudlaukinn og selleristilkinn

Frodleilismolar
-~

Vissir pu?

Ad 84% Eflingarfélaga telja ad freedsla og
namskeid skili sér i betri kjorum og 68%
félagsmanna telja ad pad sé beinlinis
naudsynlegt ad saekja namskeid til ad
bréast afram i starfi.

- bekkir pa rétt pinn hja freedslusjodum
Eflingar. Smelltu &8 www.efling.is og kann-
adu rétt pinn.

- Y
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smatt og setjid saman vi0 tématana. Setjio rest-
ina Ut { og smakkid til med salti og pipar.

Grillad greenmeti med austurlenskum blae

Fyrir 4 (Hentar einnig sem medlzti)

1 stk greenn kurbitur (zucchini)
1 stk raud paprika

2 stk litlir raudlaukar

2 stk tobmatar

4 stk sveppir

4 stk vorlaukar

Hyvitlauksolia

Skerid kurbitinn { tvennt eftir endiléngu og svo
aftur { tvennt, skerid paprikuna { fernt og fjar-
leegid kjarnann, skerid tomatana og raudlauk-
inn { tvennt. Penslid grenmetid med hvit-
lauksoliunni og grillid vid medalhita { u.p.b. 10
min, pé vorlaukinn skemur. Sniid 60ru hvoru
og penslid med sesam-soya leginum, kryddid
me0 salti og pipar.

Sesam-soya logur a grenmeti

1 dl soya olia

2 msk sesam olfa

1 msk soya sdsa

1 msk ostru soya

1 tsk fint saxadur engifer

1 tsk fint saxadur hvitlaukur
1 tsk dijon sinnep

1 msk raudvinsedik

Setjio allt saman { ilat med péttu loki og hristid
duglega saman.

Setjid grenmetid 4 graent salat sem buid er ad
beta { baunaspirum. Straid ristudum sesam-
frejum og soxudum koériander yfir grenmetiod
dsamt restinni af leginum.

Grilladur Lamba hryggvodvi med rosmarin,
engifer og sitronu

Fyrir 4

1 kg lamba hryggvodvi med fiturond
1 tsk hunang

Rifinn borkur af 1 sitrénu

Safi r 2 sitrénum

1'/2 dl. extra virgin dlifuolia

3 tsk gréfmulid purrkad résmarin

1 tsk engifer, fint saxadur

Setjid borkinn, hunangid og sitrénusafann {
skal og 1 6rbylgjuofn og 14tid suduna koma upp
4 hesta styrk. Takid skélina at og batid rest-
inni{ og latid kélna. Setjid 4 fat og veltid kjot-
inu upp ur vokvanum. Setjio { keeli { 2 tima,
snuid kjotinu 60ru hvoru. Takio fatid dr keeli 1
klst. 40ur en grillad er. Grillid vid medalhita {
10-12 min. Kryddid med salti og pipar 4 medan
4 eldun stendur.
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Fra o med Lojali 2002 greida launagreioendur sky.
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swemt ckki hala pegar gerd samning  um
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M er Lvkiferid terie o sem ekki hala enn skead sig
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2% A% samning 7% A% sarmning
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Avinningurinn af pvi ad gera samning
og greida sjalfur 2-4% er greinilegur!!
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Lykilhdtel Cabin
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Anna Lilja Karelsdéttir er 19 ara. Hiin kom
a skrifstofu Eflingar-stéttarfélags um midjan
mai til ad fa upplysingar um rétt sinn pvi hin

hafoi ekki fengio greidd launin fyrir vinnu i

aprilmanudi. Hin hafoi itrekad gert tilraun til
a0 fa laun sin greidd. Anna sendi SMS-skila-
boo til hételsins um ad hin veeri stodd a skrif-
stofu Eflingar til ad leita adstodar félagsins og
fékk samstundis simhringingu fra Cabin Hétel
um ad hin veeri fyrirvaralaust rekin ar starfi.
Anna Lilja segir hér soguna af pessum o6for-
svaranlegu vinnubrogdum LYKILHOTELS
CABIN.

Eg var 4 atvinnuleysisskra hja vinnumidlun
pegar mér baudst starf sem perna 4 Lykilho6t-
eli Cabin { Borgarttni i byrjun april. Starfid
folst adalega { ad prifa herbergi og skipta 4
rimum en flj6tlega var bzett vid ymsum 6drum
storfum sem ekki hofou verid 1 starfslysingu
sem kynnt var fyrir mér { upphafi.

e]iaD] [l EHingd
el

Eg vard strax vor vid ad vinnufélogum min-
um leid ekkert sérstaklega vel { vinnunni og
pegar ad var gdd reyndust dstedurnar vera
margar. Adalastedan var samt si ad launin
komu sjaldan 4 réttum tima. Eg heyrdi félk
tala um a0 oft vaeru greiddar einhverjar litlar
upphzdir upp { launin { byrjun manadar og svo
kemu greidslur { smaskommtum fram ad nasta
ttborgunardegi. Eg 1ét petta ekki hafa ahrif 4
mig en hélt 4fram ad vinna storf min samvisku-
samlega.

Svo komu manadarmétin sem ég hafoi bedid

Framhald a bls. 12

Eg vard strax vor vid ad vinnufélogum minum leid ekkert
sérstaklega vel i vinnunni

FRETTABLAD EFLINGAR -

STETTARFELAGS
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Grédursetning | Heidmark

A Moldin gerir okkur
o a0 betri manni

Laugardaginn 25. mai fér hépur Eflingarfé-
laga i arlega grodrursetningarferd i Heidomork.
Hépurinn safnadist saman vio bzinn Ellida-
vatn og hélt svo afram ad utivistarsvadi sem
Efling hefur til umrada og er vio Hjallabraut.
Starfsmenn Skograktarfélags Reykjavikur
voru mettir a stadinn med 200 plontur baedi
furutré og blagreni og fulla kerru af skit.
Einnig voru peir med 61l naudsynleg verkfaeri.
Veorid var mjog gott, sol, logn og semilega
heitt. Pegar bilunum hafoi verid lagt og mann-
skapurinn hafdi skipt med sér verkum var haf-
ist handa vid grédursetninguna.

Pad er lika gaman ad sja hvad folk er
duglegt ad maeta. Nui lerir pad ad rata
hingad og getur pa komid med fjolskyld-

una og sest nidur i fallegum lundi

10 FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS
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(A ofan) Hannes Olafsson starfsmadur & Reykjalundi svaradi jdt-
andi pegar hann var spurdur hvort hann hefdi ddur komid d penn-
an stad. En ég held ad ég hafi ekki verid i svona djipum skit pd,
sagdi hann og leit nidur d féturnar sem hann bar i sitt hvorri
hendi.

Sigurdur Bessason, formadur Eflingar kom gangandi dt dr storu
1j6dri og badan heyrdist mikill havadi frd vélsog. Hann hélt d
stunguskdflu  annari hendi og skimadi i kringum sig greinilega i
leit ad stad til ad beita henni d. Ef pu eetlar ad spyrja hvad éq er ad
gera hér dti [ ndttdrunni skal ég sagt pér ad pad allra besta sem
madur gerir er ad komast { moldina vegna pess ad pd kemst mad-
ur i meiri snertingu vid landid og pad gerir okkur ad betri manni.
Svo eru margir félagar okkar meettir til ad taka pdtt i ad byggja
betta sveedi upp og bannig er petta i 6llu starfi innan félagsins.

Félagspjonustan
i Reykjavik

Oflugt félagsstarf?

Felagsmidstidvar Felagshjonustunnar eru oprar dllum aldurshapum a 14 stichum | borginn.

Par e Lo L= Il'p'E-“rrl.-_'. 11 i1'I.1;H!’i'|.I.|"I o g__lL-:|-:'|.'||1 fla R“i':'”"

Félagshjonustan i Reykjavik * www felagsthjonustan.is
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(Ad ofan) Gudmundur Gudbjarnason starfsmadur hjd Landssim-
anum var med fullt fangid af greinum. Vid erum ad grisja pvi
sumstadar vaxa tréin svo pétt ad pau skyggja d hvort annad og
verda frekar ljot ad sjd. En ad 60ru leyti er petta fint og ég d or-
ugglega eftir ad koma hingad aftur.

bdrunn Sveinbjérnsdattir 1. varaformadur Eflingar gekk rosklega
til verka dsamt breedrunum Rdberti Ragnarssyn og Bjarka bor.
betta er [ pridja sinn sem ég kem hingad og mér finnst afskap-
lega skemmtilegt ad sja hvad svaedid er ad breytast mikid, sagdi
hun. bad er lika gaman ad sja hvad folk er duglegt ad maeta. Ni
leerir pad ad rata hingad og getur pd komid med fidlskylduna og
sest nidur  fallegum lundi med nestid sitt og notid dtivistar {
bessu yndislega umhverfi.

Pix

Framhald af bls. 9

eftir med mikilli eftirveentingu vegna pess ad ég
var peningalaus. Pad er ekki haegt ad greida tit
laun 1. mai sem er fridagur verkalydsins pannig
a0 ég vonadist til a0 fa pau greidd inn 4 reikn-
ing daginn eftir. En pa0 st60st ekki og ekki
heldur naesta dag sem var fostudagur og sidan
kom helgin og ég var ennpa peningalaus. A
manudeginum hafdi ég samband vid hoétel-
styruna og 6skadi eftir ad fa launin greidd.
Svarid sem ég fékk var ad pau yrou greidd inn
4 reikninginn minn pann sama dag. Enn geroist
ekkert.

Nesta morgun var ég { frii en meatti samt 4
skrifstofu hoételstyrunar til ad fa einhver svor
en pa var hun ekki vio. Eftir langa bid 4 skrif-
stofunni dkvad ég a0 leita ra0a hja stéttarfélagi
minu pé ég hefdi heyrt vinnufélagana tala um
ad pao borgadi sig ekki ef madur vildi halda

12 FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS

vinnunni. Stilka { afgreidslunni ték 4 moti mér
og baud mér til setis medan hin athugdi hvort
starfsmadurinn sem sér um mdlefni starfsfolks
4 hételum veri laus. Eg settist nidur og allt {
einu fékk ég pa hugdettu ad senda hételstyruni
SMS skilabod par sem ég sagdist vera stodd a4
skrifstofu Eflingar til ad leita rdda vardandi
launin og ad svona framkoma vid starfsmenn
veri ekki forsvaranleg. Pegar ég var { midju
samtali vi0 starfsmann Eflingar hringdi GSM
siminn minn og var par komin hételstyran til
a0 tilkynna mér ad buid vari ad leggja launin
min inn & reikning og ennfremur sagdi hin ad
ég pyrfti ekkert ad hafa fyrir pvi a0 maeta aftur
til vinnu. Og nu er ég aftur komin 4 atvinnu-
leysisskra.

Pannig lauk pessum samskiptum minum vid
hotelstyruna sem er lika einn af rekstraradilum
hételsins, sagdi Anna ad lokum.




Eignalifeyrir Bunadarbankans

Nijdeeu lifsins alla evi

Eignalifeyrir Binadarbankans er fjarmalapjonusta | sérflokki fyrir eldri borgara. Pjanustan felur | sér mun
betri kjar a inn- og atlanum en almennt gerist og itarlega fjarmalaradgjof sé pess daskad. Haagt er ab velja
um mismunandi pjonustupaetti, allt eftir parfum hvers og eins.

# Eignalifeyrisbak, dbundin med haum
widwtumn, engin lagmarksinnborgun og
ekkert dttektargjald aft fjarum
uttektum | manudic Eignalifeyrisbokin
gat haestu avdstun cbundinna innlans-
reikninga arié 2001,

= hed Fasteignalifeyr getur falk, 65
ara og eldra, breytt hluta af fasteign
sinni i lifeyri og aukid par med
radstofunartekjur an pess ab skerfa
lifeyrisgresslur fra Tryggingastofnun,

A biis |

* Eignalifeyrisfélagum stendur til boda
oll pjinusta Heimilislinu eda Sérkjara
Heimilislinu. Par a mebal er Gull-
reikmingur med haerri innlansydxctum
en almennt gerist og laegri vextir &
yiirdrattariani. Ekkert argjald er i
Heimilislinu og fa Eignalifeyristélagar
afslatt at argjaldi Sérkjara Heimilislinu.

= Eigin pponustufulltrd | bankanum.

Aczgeir ldhannesson radgjafi, sem er
peklktur fyrir storf sin | pagu eldri
borgara, er med fasta vidtalstima i
abhalltibul bankans par sem hann veitr
serstaklega upphsingar og rabgicf um
Eignalifeyrishjdnustuna,
Kyrintu peér Eignalifeyrinn i neesta Gtibi
Bunadarbankans.

) Eignalifeyrir

T i iTeins s

() BUNADARBANKINN
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Orugglega aftur til beu

- segja hjonin Gudny Hjartardottir og Halld

[

r Gudnason

Efling stéttarfélag hefur stadid fyrir utan-
landsferdum fyrir eldri félagsmenn um nokk-
urra dra skeid og hafa pzer oroio vinszelar med
arunum. I april sidastlidnum var farid i eina
slika ferd til Albufeira i Portigal. Hjénin Guo-
ny Hjartardéttir og Halldér Gudnason sem
b2edi eru félagar i Eflingu voru med i for og
segja a0 pau hafi verid mjog anegd med ferd-
ina i alla stadi. Pau hofou ekki komio til Porti-
gal adur, en verid nokkrum sinnum a Beni-
dorm a Spani.

Vid vorum 4 mjog gédu hoételi og fengum
ibid med ttsyni yfir yndislegan gard med
sundlaug og 6llu tilheyrandi. Okkur fannst af-
skaplega gott ad sitja par 1 s6linni vegna pess
ad pad kom alltaf kaldur andvari fra sjénum
sem gerdi manni lifid berilegra { hitanum. Vid
hofoum lika adgang ad innisundlaug og gufu-

bad var alltaf eitthvad um ad vera a
hverjum degi og gott ad hafa sérstakan

skemmtanastjora

badi og allskonar teekjum sem hagt var a0 fara
i sér til heilsubétar. Pad var lika stutt ad fara {
nestu matvoruverslun og okkur fannst mjog

Gudny Hjartardottir d Albufeira
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gott ad versla par. Svo var lika hegt ad kaupa
tilbdinn mat til ad fara med heim.

Pad var alltaf eitthvad um ad vera & hverjum
degi og gott a0 hafa sérstakan skemmtana-
stjéra sem var { fyrsta sinn { pessum feroum.
Vi0 spiludum & spil eda bingé og svo voru
haldnar kvoldvokur par sem Sigriour Hannes-
déttir fararstjori og adrir starfsmenn skemmtu - - =] L b 1
vio mikin fégnud. P4 var sungio og dansad og | | m 8 f = e
Siffi 1€k undir 4 harmoniku. Hann var lika med . : £ i | B i —w
kennslu { linudansi og vio tékum pétt { pvi eins
og 6llu 60ru sem st60 til boda. Stundum férum
vid saman Ut ad borda eda 4 pobbardlt og svo
férum vio { skodunarferdir.

Undirbuningur og skipulag ferdarinnar var {
g6du lagi hja Urval Utsyn og allt stédst sem
lofad var. Pad var lika mikio 6ryggi a0 hafa
hjikrunarfreding med i for pvi hiin virtist hafa
ndg ad gera.

Adspurd hvort pau @tli { adra svona ferd,
standi peim pad til boda segja pau ad pau séu
orugglega tilbtin ad fara aftur til Albufeira pvi
a0 ferdin hafi tekist einstaklega vel { alla stadi.

Vio erum afskaplega pakklat Eflingu fyrir ad
standa a0 pessum feroum og lika fyrir ferdir-
nar innanlands. [ fyrrasumar férum vid hring-
veginn en { sumar @tlum vid ao fara i fjogurra
daga ferd til Myvatns og i Asbyrgi og vid bid-
um spennt eftir ad lagt verdi af stad, sogou
Gudny og Halldo6r ad lokum.

v, Aluglelag. is

=
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.. Mjiigdu frekar Freistandi feroatilboo a

flugfelag.is
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Fréttablad Eflingar

Allt upp i 90% lesa bladid

16 FRETTABLAD EFLINGAR -

Gallup konnun sem framkvaemd var fyrir
Eflingu nylega syndi ad Fréttablad Eflingar er
mjog mikio lesio. Samkvaemt konnuninni lesa
70% félagsmenn Eflingar fréttabladio reglu-
lega og i efri aldurshépum félagsmanna er
petta hlutfall um 90%. Ahugasamir bladales-
endur haft samband vio Eflingu til ad spyrjast
fyrir um petta haa hlutfall sem les Fréttablaoio.
Einnig taka adstandendur bladsins eftir greini-
legri notkun bladsins pegar kemur ad nam-
skeidum og skélum, békunum i sumarbistadi
félagsins, fréttum fra sjikrasjodi og fleira. Fyr-
ir petta folk og adra lesendur birtum vid hér
helstu atrioi um Eflingarbladio.

Fréttablad Eflingar - stéttarfélags er gefio tt
117.000 eintokum og sent heim til allra félaga {
Eflingu - stéttarfélagi. Einnig er bladio sent 4
alla vinnustadi par sem Eflingarfélagar starfa a
(um 2000 fyrirteeki), annarra stéttarfélaga,
stofnana og félagasamtaka. P4 er bladid sent
Ollum fjolmidlum og ymsum &hugasomum
samskiptaadilum sem 6ska eftir pvi a0 fa blad-
i0 sent.

Gallup konnun sem framkvaemd var fyrir
Eflingu nylega syndi ad Fréttabladid er mjog
mikid lesid. Samkvamt kénnuninni lesa 70%
félagsmenn Eflingar Fréttabladio reglulega og
i efri aldurshopum félagsmanna er petta hlut-
fall um 90%.

Efnisval Fréttablads Eflingar tekur mid af
helstu hagsmunamélum félagsmanna Eflinga {
launa-, kjara- og réttindamdalum en auk pess er
bladid opinn vettvangur fyrir breida umfjollun
um hvadeina sem snyr ad félagsménnum s.s.
malefni neytenda, heilbrigdi og lifstil, tém-
stundir og dhugamal auk pess sem almennar

STETTARFELAGS

fréttir af félaginu eru { fyrirrimi.

Eflingarblagdid leggur mikid upp ur allri um-
fjollun um félagsmenn, hvort sem er 4 vinnu-
stodum félagsmanna eda i daglegu lifi peirra
og dhugamdélum. Bladid hefur t.a.m. fylgt for-
ystumonnum 4 vinnustadi undanfarna manuoi
og att viotol vid fjolmarga félagsmenn um
vinnustadi peirra, kjor og annad sem vidkemur
starfi peirra.

Meginefnispettir bladsins eru settir 4 forsiou
4 vef Eflingar (www.efling.is) um leid og bladid
kemur 1t, dsamt pvi sem hzagt ad szkja bladio
i heild sinni & pdf formi inn 4 vefinn 4 undirsio-
unni utgéfa - fréttablod. Par er einnig haegt ad
nalgast fyrri fréttablod 1 timarod.

Fréttabladio er mikilvegasti upplysingamid-
ill félagsins til félagsmanna og 4samt me0 frétt-
um ur félagsstarfinu og umfjéllun um daglegt
lif félagsmanna birtast 1 bladinu upplysingar
um réttindi { sjukrasj6di, orlofssj6di og fredslu-
sj6oum félagsins.

Fréttablad Eflingar er gefio dr reglulega 6
sinnum 4 4ri og er 48 - 60 sidur ad sterd { tima-
ritsbroti. Auk pess er gefid tut veglegt orlofs-
blad sem kemur it 4 hverju vori.

Bladid hefur t.a.m. fylgt forystumonnum
a vinnustadi undanfarna manudi og att
vidtol vid fjolmarga félagsmenn um

vinnustadi peirra
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Skemmtilegar gonguleioir
a Vesturlandi

- raett vid Ara Trausta Gudmundsson, jardfraeding

Ari Trausti Gudmundsson freedir lesendur um markverdar génguleidir d Vesturlandi

18

Nii er orlofstimabilid hafid og margir félags-
menn Eflingar lagdir af stad i sumarfriio. Sum-
ir aka hringveginn en adrir dvelja i orlofshis-
um stéttarfélagsins vida um land. Fyrstu dag-
arnir lida hratt i glensi og leik en svo kemur ad
pvi ad pad parf ad fara ad huga ad einhverju
uppbyggilegu og pa er tilvalio ad fara i gongu-
ferdir. Til a0 freedast um gonguleidir nalaegt or-
lofsbyggoum Eflingar a Vesturlandi leitadi
fréttabladio til Ara Trausta Guomundssonar
jaroedlisfredings og bad hann ad fara yfir
helstu gonguleidir a Vesturlandi og Snzefells-
nesi, par sem Efling a orlofshiis i Svignaskardi,
Husafelli og svo a Nesinu.

Hann var fyrst spurdur hvernig félk sem
dveldi i sumarbustad { sumarfriinu ®tti ad bera
sig a0 vi0 oflun upplysinga um gonguleidir {
naesta umhverfi?

Pvi midur eru upplysingar um génguleidir og

i venjulegar gonguferdir parf pjalar buxur eda stutt-
buxur ef vedur er mjog gott, auk pess eina peysu,
skjolflik, punna vettlinga og svo léttan bakpoka pvi

oft parf ekki ad nota nema hluta af fatnadinum
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fleira pvi skylt frekar dreifdar og sums stadar
af skornum skammti. P6 eru til bekur um pessi
efni t.d. arbaekur ferdafélaganna, baekur eftir
Einar P. Gudjohnsen og Pil Asgeirsson og
a.m.k. ein bék sem ég hef samid dsamt Pétri
Porleifssyni. Hiin fjallar ad visu eingdngu um
gonguleidir 4 fjoll og tinda en par er pé ad
finna badi 1éttar leidir, pungar leidir og allt par
4 milli. Svo hafa fer0amalasamtok, héradssam-
tok, stofnanir eda einkaadilar tekid saman
baeklinga um goénguleidir { sumum landshlutum
eda 4 tilteknum svedum. Efnid er yfirleitt
Okeypis og fest 1 upplysingamidstodvum um
fer0apjonustu og vida 4 dningarstodum. Til er
efni um pjédgardana gefio Gt af Nattdruvernd
rikisins og gongukort hafa verid gefin 1t af
Landmelingum og Mali og menningu.

A Vesturlandi eru margar gonguleidir, faar
merktar { landslaginu en allmargar ymist
merktar 4 kort eda peim lyst { einhverju af pvi
efni sem ég nefndi. Yfirleitt dvelur f6lk { sum-
arbtistodum med bilinn sinn innan seilingar og
pess vegna engin fyrirstada pétt aka purfi spol
ad gonguleid. T Borgarfirdi eru finar leidir vid
Husafell, bzdi 4 fjoll eins og Stit, Hasafell eda
Ok, leidir 1 gil og med 4m eda t.d. ad hellum {
Hallmundarhrauni. Gaman er a0 fara a vél-
sleda & Langjokul og beadi Hafnarfjall og
Skardsheidi eru skemmtilega fjoll ad skooa.
Svo eru votnin og umhverfi peirra, t.d. Skorra-
dalsvatn og Hredavatn og fossar eins og
Glanni { Nordura. Mikio hélendi er fra Baulu
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a0 telja (sem er fremur audvelt ad ganga 4 af
veginum um Dalsmynni) og yfir um dalina
vestur a0 Hnappadal er mjog forvitnilegt. Svo
eru stuttar leidir ndlegt Munadarnesi og fjor-
ur 4 Myrum ma skoda i samvinnu vid landeig-
endur.

A Snafellsnesi eru leidir { Hnappadal, t.d. ad
Eldborg og inn um hraunin ofar i dalnum.
Fjorurnar sunnan 4 Nesinu eru skemmtilegar
og par er lika unnt a0 ganga upp med Blafeld-
arhrauni eda skoda Raudfeldargja. Jokulinn
ma ymist ganga eda aka 4 (4 vélsledum) og
strondin frd Arnarstapa it med 6llu nesinu er
frabar. GOO gonguleid er a0 Budarkletti og svo
4 milli Stapa og Hellna eda 4 Pufubjarg og pao-
an a0 Londrongum og svo aftur af Djipladns-
sandi til Dritvikur. Gonguleidir eru vid Rif og
Hellissand, it med Kirkjufelli { Grundarfirdi
og upp 4 legri fjollin austur eftir 6llu nesinu ad
nordanverdu. I Berserkjahrauni er gaman ad
ganga med gigum og votnum og enginn er
madur med monnum nema ad ganga 4 Helga-
fell og d6ska sér eda 60rum einhvers gé0s.
Stuttar leidir eru margar og par henta 6vonu
folki. Oftast er best ad spyrja kunnuga um
hvad henti til 1-3 klst. gongu 4n mikils bratta
en slikar leidir eru fyrir flesta. Gongur vid
votnin { Borgarfirdi, vid Husafell og svo yst 4
Snefellsnesi eru deemi um slikt.

Hvernig er best ad vera utbdinn?

[ venjulegar gonguferdir parf pjalar buxur

eda stuttbuxur ef vedur er mjog gott, auk pess
eina peysu, skjolflik, punna vettlinga og svo
léttan bakpoka pvi oft parf ekki ad nota nema
hluta af fatnadinum. Skor eiga ad vera upphdir,
ur ledri og med mynsturséla nema ef um er ad
reda mjog gbda stiga og stuttar géngur, pa
negja strigaskor. Regn 4 ekki ad aftra f6lki en
pa parf audvitad regnfatnad tir éndunarefni. I
bratta hjdlpa gongustafir (par af stofum sem
m4 stytta og lengja) mjog mikid. Ef gengid er
meira en i 1 klst. parf vokva med { pokann og
svo nesti, allt eftir lengd ferdar. Margar fjall-
gongur Utheimta ekki fléknari binad en petta.
Medan f6lk er ad venjast pvi ad velja biinad
vid hefi er gott a0 leita rada hja vonu f6lki. Af-
greidslufélk { dtivistarverslunum er margt vel
a0 sér um bunad.

Eru einhverjar spennandi gonguferdir { und-
irbuningi hja pér sjalfum?

Ymislegt er 4 dofinni hja mér og sumt er
tengt vinnu. Liklega forum vi0 { fjolskylduferd
4 Snafellsnes { jun{ og svo adra nordur { land,
nokkra daga i senn.

Sennilega parf ég a0 skreppa faeina daga a
Vatnajokul og svo er fyrirhugud klifurferd {
Alpana 1 6 daga, til {talska hlutans { Sudur-
Tirl. I oktéber fer ég svo med islenskan ferda-
hoép og med konunni og yngstu détturinni til
Ekvador. Nesta ar er reyndar lika komid {
skipulagsdeigluna.
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Gudrdn Oladattir

Storhaekkun
sjukradagpeninga

Sameiningin skilar sér i auknum réttindinum
- segir Gudrun Oladottir, forstodumadur sjodsins

Sjukradagpeningar haekka um 23%, dogum
til veikra barna fjolgar um helming og danar-
bzaetur til peirra sem latast i starfi naerri tvofald-
ast fra Sjukrasjéoi Eflingar fra og med 1. mai
sl. Allar pessar breytingar sem eru mjog javaeo-
ar fyrir félagsmenn, byggjast 4 peim breyting-

T
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um sem ordid hafa 4 vinnumarkadi en ekki sio-
ur par sem hagkvamni i rekstri er ni ad koma
fram af fullum punga, segir Gudrin Oladéttir,
forstooumadur Sjukrasjodsins.

A sidasta 4ri voru greiddir styrkir tr Sjikra-
sj60i Eflingar rétt tepar 100 milljonir kréna.
Par af voru sjukradagpeningar teplega 80
milljénir kréna eda um 80% af styrkjum en
adrir styrkir nimu um 19,4 milljénum kréna.

Utgjold sjikrasj6ds milli aranna 2000 og
2001 lekkudu um lidlega 38 milljénir sem eink-
um skyrist af fjorum dstedum. Ekki er um pad
ad rxla lengur ad sjukradagpeningar séu
greiddir sjalfkrafa { allt ad 300 virka daga sam-
anber breytingu 4 reglugerd 4 adalfundi 4rio
2000. Nyr sjodur Fjolskyldu og styrktarsj6ds
hefur einnig mikil dhrif og { pridja lagi virdist
sem stoduleiki 4 vinnumarkadi minnki 4s6kn {
sjukradagpeninga, en mikil pennsla 4 vinnu-
markadi eins og var 4 drunum 1999 og 2000
virdist hafa 4hrif til aukningar sjikradagpen-
inga. P4 er engin spurning um pad { okkar huga
a0 st hagreding sem 4tti sér stad med samein-
ingu félaganna fimm sem st6du ad stofnun Efl-
ingar-stéttarfélags er a0 skila sér { aukningu 4
réttindum til félagsmanna, segir Gudrin Ola-
dottir.

Vegna g60rar afkomu sjikrasj6ds sampykkti
adalfundur Eflingar eftirfarandi breytingar 4
upphadum til greidslu dr sjédnum.

e Sjukradagpeningar hakka dr kr. 3.400.- pr.
dag i kr. 4.154.- eda um lidlega 23%, sem pyo-
ir a0 medal greidsla & manudi til sjodfélaga
sem var 1 100% starfi fyrir veikindi/slyss haekk-
ar ur kr. 78.678.- 1 kr. 90.017.- eda pvi sem sam-
svarar ldgmarkslaunum eftir 4 ménada starf.
Pvi til viobotar greidir Tryggingastofnun um kr.
23.800.- fyrir fullan manud vegna veikinda, en
herra ef um slys var ad reda .

eFjolgun daga vegna veikinda barna um
helming, eda dr 75 virkum dogum { 150 virka
daga

e Dénarbetur vegna félagsmanns sem deyr {
starfi hakka dr kr. 170.000,- ad hamarki 1 kr.
300.000.- enda oft um ungt fé6k ad reda med
miklar fjarhagslegar skuldbindingar. Danar-
betur til maka vegna sjé0félaga sem var hattur
4 vinnumarkadi en var sjo0félagi vid starfslok
eru Obreyttar eda ad hamarki kr. 67.500.- en
adrir erfingjar fa kr. 50.000.- ad hamarki.

FjIskyldu- og styrktarsjédur

Réttur veikra barna ur
45 dogum i 3 manudi

Fjolskyldu- og styrktarsj6dur Eflingar stétt-
arfélags tok til starfa 1. maf 2001 { kjolfar kjara-
samnings vi0 Reykjavikurborg par sem samid
var um sama veikindarétt og opinberir starfs-
menn hafa eda allt a0 eitt ar 4 fullum launum.
A méti auknum veikindarétti félagsmanna er
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greitt minna { pennan sj60 en sjukrasjoo félags-
ins eda 0,30% af heildarlaunum i stad 1% af
heildarlaunum sj60félaga adur. P4 var ljést ad
4 arinu 2000 fengu félagsmenn Eflingar hja
Reykjavikurborg meira tt tr sjé60num en lagt
hafdi verio til hans pannig ad farid var varlega
i styrkveitingar til ad byrja med, samanber
bradabirgdarreglugerd sjé0sins sem sampykkt
var 4 adalfundi 2001. P6 hefur berlega komid {
lj6s a0 lenging veikindaréttar skilar sér vel til
félagsmanna enda umséknir um sjukradagpen-
inga feekkad umtalsvert fra pessum hépi félgs-
manna.

Styrkir sj60sins fyrstu 8 manudi starfstima
hans ndmu alls kr. 2.760.077.- Par af ndmu
sjukradagpeningar kr. 1.230.075.- eda 44,6%
en adrir styrkir kr. 1.530.002.- eda 55,4% .
Fjoldi styrkpega var 384. Auk félagsmanna
Eflingar hja Reykjavikurborg eru félagsmenn
hja Sorpu, Orkuveitu, Foldabz og 12 einka-
reknum leikskélum ni adilar ad pessum sjé0i.
Pratt fyrir ad ekki sé komin nema 8 ménada
reynsla 4 pennan sjod er 1jést ad betur ma gera
pott varlega sé farid af stad, og var lagt til vid
adalfundinn ad reglur vegna sjikradagpeninga
verdi nokkud rymri en bradabigdareglugerdin
kvad um.

Eftirfarandi breytingar voru sampykktar
vardandi Fjolskyldu- og styrktarsjéoinn:

® Dagpeningum sem greiddir eru vegna
peirra sem hafa skemmri veikindarétt hja at-
vinnurekanda en 118 daga var fjolgad dr 45
virkum dogum { 3 manudi.

¢ Dagpeningar vegna peirra sem hafa lengri
veikindarétt en 119 verdur nd 1 manudur en
var enginn aour.

e Fjolgun daga vegna veikra barna: Ur 45
dogum { 3 manudi.

A0 medtoldum desemberstyrkjum fengu lio-
lega 3.300 manns styrki tr sjikrasjooum fé-
lagsins.




Frafarandi stjorn Eflingar

A sidasta stjornarfundi fyrir adalfund bra frafarandi ’ k: ' 3 E _I_ Hm
stjorn Eflingar sér ut a grasflotina.vid-gleesilegt hus
Eflingar ad Setun 1 par sem pessi mynd var tekin.

Stjornarmenn eru fra vinstri: H

Vilhjalmur Bragason, buridur Ingimundardotti

Vidar Ottesen, Ingibjorg B. Sveinsdottir,
Jon S. Pétursson, Sigridur Einarsdottir,
Simon Gunnarsson, Kristin Jonatansdottir,
Hannes Olafsson, Ingunn Porsteinsdottir,
Hildur Kjartansdattir, va_.___.__ H. Sveinbjdrns
Kristja

Snorri Arsalsson, Porbjorg

jor

dis Baldursdottir, ’ .Ll

e
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sem pu parft ekki ad bidja um!

vinnuveitandi pinn leggur 1% af launum
binum inn a séreignarlifeyrissj6d ad pinu vali

ekkim | form| feyrisspamnadar 1. il
A ! nafl ra

Ef pai hefur ekki peoar hafed vidhdtarlifeyrissparnad, sem veitic rétt 4
matramiagi frd vinnuveitanda og ok, b st pd rett & pessu aukaframlagi
sinmuseitarda, arnars ecki. b velur i heada séreignarlifeyrisspod po
laztur greita og barft ekki od greida neitt 4 mati.

Lifeyrisauki Bunadarbankan
Piear s B pessa gresdsiu geta linid gresda hana i Lifeyreacka B Gradarbankar
uki Bdredarbankars bydur upp a fidkeeyitar fddestingardeid il
rifeyrisaparnad. Vil maelum med feemur eafum mnan

warleihineg hata

ars 5l | samanbior yid

Kaostir wid a8 hatfa serelgnar ifeyrissjolinn
sinn i Bunadarbankamum enu:
¥ fdfbreyttar férfestingardeidir ti & deeils Shae
& “lirdit yfir hreyfingar og stodu | Heimillsbankaram
4 Nedinu
¥ Haostardari hisnadslan an almennt bjodast
| barkanum

Afgargur af radgiata | Gllum dobium
Bunaderbankars

i getur gengid fra samningi | naesta dtibis
Binadarbankans eda | sima 525 6060,
Elnnlg ef magulegt af ad ganga

fra samningi 4 Metinu weee biis

%) BUNAPARBANKINN

-iravistur banki
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PROFANAM - FRISTUNDANAM
ISLENSKA FYRIR UTLENDINGA -
STARFSNAM

Oldungadeild & grunn- og frumhaldsskdlastigi,
Fitlbrevit tungumailandm.
Verklegar greinar og myndlistarndmskeid.
Nimsadstod fyrir skalafalk.
Sérkennsla i lestri og sknft
[slenska fyrir dtlendinga.
Starfsnam,

Upplysingar i sima 551 2992,
Kennsla fer fram i Midbejarskala og Mjodd

Metfang: nfréEnamsilokkaris
Heimasida: httpfawww.namsflokkar.is

SV LENGI LARIR SEM LIFIR
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Mikilvaeg storf i framtidinni

Breytt vidhorf til
umonnunarstarfa

eftir Pérunn H. Sveinbjornsdattir

Nii i vor for af stad kynningaratak um bzetta
imynd uménnunar og heimapjonustustarfa par
sem vakin er athygli félks 4 hversu gefandi pad
er a0 vinna med eldri borgurum. Aldradir eru
nid um 32.000 og mun fjolga um helming a
naestu 25 arum. Pad er pvi ljést ad mikil fjolgun
starfa a svidi umonnunar og pjénustu vio penn-
an aldurshép mun eiga sér stad a nzstu arum.
Pad er pvi mikilvaegt ad allir sem ad pvi koma
a0 meta pessi storf leggist a eitt um a0 gera pau
verOmetari og einnig ad auka virdingu fyrir
pessum storfum.

A naestu misserum gefst félagsménnum 1 Efl-
ingu-stéttarfélagi sem eru { umoénnun tekiferi
til ad auka menntun sina til ad na félagslioa-
réttindum. Unnid hefur verid ad pvi ad kynna
petta ndmsframbod og hafa starfsmenntasj60-
irnir veitt félagsmonnum endurgreidslu nams-
gjalda ef peir eru ad né sér { einingar til a0 na
félagslidarréttindum. P4 er einnig haegt ad 601-
ast pessi réttindi med nami { framhaldsskéla og

Sveigjanleiki hefur verid allt of
litill i launakerfum

mun Borgarholtsskoli dtskrifa 11 einstaklinga
i vor sem félagslida.

Pad er stadreynd a0 flestir aldradir bua 4
hofudborgarsvedinu en pad eru um 60% sem
pad gera. Um 10% bua 4 Nordurlandi eystra.
Pad er sérstakt verkefni stjonvalda ad koma til
mots vio aukna porf eldri borgara fyrir hvers
konar pjonustu, tryggja hana 1 sessi og bua {
haginn fyrir vaxandi eftirspurn 4 komandi
arum.

Petta eru meginrokin fyrir pvi ad auka purfi
virdingu og mat 4 umonnunarstorfum til pess
a0 ekki komi til vandrzda 4 komandi drum.

Pad er margendurtekin reynsla ad pegar
gbé0eri er fekkar { umonnunarstorfum vegna
pess ad pau eru ekki samkeppnishef um
launin. Sveigjanleiki { launakerfum til ad
bregdast vid hefur verid allt of litill. Starfsf6lk {
umonnunarstorfum 4 ad geta verio stolt af sin-
um verkum pvi pau eru svo mikilveg fyrir
pjoofélagio.

Smelltu &4 www.ellismellir.is
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Neaerri 500 umsoknir barust beint

Pjonusta Eflingar i gegnum heimasiou fé-
lagsins www.efling.is er stodugt ad aukast.
Fjoldi umsokna sem barst vegna orlofshiisa
2002 um vefsiduna hefur aldrei verid jafnmikill.
Af um 1400 umséknum sem barust um orlofs-
his i sumar voru nzerri 500 um netid.

Starfsmenn 4 skrifstofu Eflingar sem sinna
orlofshisum segja ad mikil aukning hafi ordid
4 sidastlionu sumri vardandi rafrena pontun
sumarhusa hja Eflingu og { ar eru rafranar
pantanir ordnar pridjungur af heildarfjolda
pantana.

[ framhaldi af talsverdum fjélda um netid 4
siOasta ari var vefsidan uppferd og kynnt og er
pad ef til vill lidur { pvi ad félagsmenn nyta sér
pennan moéguleika { auknum meeli. Sidan yfir
laus hus er uppferd daglega pannig ad félags-
menn geta nu séd hvar laus his eru 4 landinu
og sett fram 6skir sinar med hlidsjon af pvi.

Sétt var um 4 tolvupésti { gegnum netid fyrir
sumardthlutun en eftir ad dthlutun lauk var

Vissir pu?

Ad 89% félagsmanna Eflingar eru sam-

mala pvi meginmarkmidi ad vilja leggja

aherslu & hakkun laegstu launa i kjara-
samningum.

jafnframt hegt ad senda inn tolvupdst eda
hringja & skrifstofuna til a0 fa ndnari upplys-
ingar um laus hus. Eins og stadan er nu er nyt-
ing husa yfir sumarid mjog mikil pannig ad ein-
ungis er laust 4 jadartimum ad vori og hausti {
nokkrum hdsum.

[ skodun er ad préa heimasiduna enn frekar
pannig ad haegt sé ad skoda eigin punktastodu
og sekja um med beinum hetti gegnum heima-
siduna.

Pad 1éttir mjog storfin vio orlofssj6dsuthlut-
unina a0 fa tolvupost 1 gegnum heimasiduna {
stad hefobundinnar adferdar med umséknum
4 eyOublodum { pésti eda faxi, en petta sparar
félagsmonnum einnig ferdir, vinnu og peninga.
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Hin hlidin @ Ldru V. Juliusdéttur, [ogmanni Eflingar-stéttatélags

Godir andar i husi
skaldsins a Arnarstapa

Logmenn gegna storu hlutverki i réttinda-
vorslu fyrir launpega sem verda fyrir peirri
oskemmtilegu reynslu ad réttur samkvaemt
kjarasamningi er a peim brotinn. Hja Eflingu
er Lara V. Jiliusdéttir hastaréttarlogmadur
einn af peim. En hiin hefur lika adra hlid sem
til a0 njota hennar fer hiin vestur a Arnarstapa
a Snzefellsnesi par sem pau hjonin eru medeig-
endur i mjog merku hisi. Lara tok vel i a0
segja lesendum fréttabladsins fra starfi sinu fyr-
ir Eflingu og dvélinni a Arnarstapa med fjol-
skyldunni.

Eg kynntist fyrst méalefnum launafélks peg-
ar ég hof storf hja Apydusambandi Islands
arid 1982. Fyrstu drin vann ég vid l6gmanns-
storf sem snéru ad launpegahreyfingunni en
si0an tok ég vid starfi framkvemdarstjora og
gengdi pvi til drsins 1994 ad ég dkvad ad opna
eigin 16gmannsstofu. [ framhaldi af pvi fér ég

STETTARFELAGS

a0 vinna fyrir Starfsmannafélagid Sokn.
Nokkrum 4rum seinna sameinadist Sokn
Dagsbrin og Verkakvennafélaginu Framsékn
og til vard nytt stéttarfélag sem hlaut nafnid
Efling. Eg tok patt i undirbtiningsstarfinu fyrir
Sékn og hélt svo afram ad vinna fyrir nyja
stéttarfélagio.

Hverskonar maél eru pad helst sem pu ferd
til drlausnar?

Pad eru adallega mal sem tengjast innheimtu
4 launum og stor pattur { pvi er innheimta hja
fyrirtekjum sem eru gjaldprota. Ef svo illa fer
pa er Abyrgdasjédur launa abyrgur fyrir launa-
greidslum pannig ad yfirleitt verdur launpeg-
inn ekki fyrir skada. Einnig tengist hluti pess-
ara mala veikindarétti, vinnuslysum og feding-
arorlofi. Pad mé kannski segja ad ég tengist
meira einstaklingsbundnum malum en méalum
fyrir hépa.

Bregst f6lk négu fljott vid ef pad telur sig
hafa veri0 beitt 6rétti?

Um pad er dalitio erfitt ad fullyrda en ég
verd ekki vor vi0 annad en a0 peir sem eru ad

En okkur pykir skemmtilegast
ad ganga a jokulinn
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leita réttar sins geri pad nokkuo fljétt. Pad er
ekki mikid um ad folk beinlinis glati rétti sin-
um vegna pess ad pad bregdist ekki négu fljott
vid. Pad er pa helst ef folk vaknar upp vio
vondan draum pegar pvi hefur verio sagt upp
storfum og uppgotvar ad réttur hafi verid a pvi
brotinn allan timann sem pad var { starfi.
Snium okkur pa ad 6dru. Eg frétti ad pid
hjénin hefoud gerst medeigendur 1 stérmerku
hisi vestur 4 Snafellsnesi fyrir nokkrum drum?

Hus skaldsins

Ja, pao er rétt. Forsaga malsins er ad vina-
folk okkar, Hjorleifur Stefdnsson og Sigriin
Eldjarn eignudust petta hds fyrir nokkud
morgum drum. Pad var upphaflega byggt 4
Arnarstapa liklega um 1785 til 1790 fyrir kaup-
mann einokunarverslunarinnar 4 staOnum.
Seinna eignadist Bjarni Porsteinsson amtmaod-
ur fadir Steingrims Thorsteinssonar sem er eitt
af pj60skaldum pjédarinnar hisid og par faedd-
ist Steingrimur og 6lst upp. Margar af perlum
Steingrims eru ortar { pessu htsi og { umhverfi
pess. Husid st60 4 Arnarstapa til drsins 1851.
P4 var pad tekio { sundur og flutt 4 skipi ad
Vogi 4 Myrum. Par var pad sett saman aftur og
var {buddarhis a0 Vogi allt til drsins 1961 ad
nytt ibudarhds reis. En gamla husi0 st60
afram. Arid 1980 var Mélarafélag Reykjavikur
ordid eigandi ad jordinni ad Vogi og b4 var far-
i0 ad skoda husid sem var komio { algjora nid-
urnidslu. Leitad var til PjoOmynjasafnsins og
Hjorleifur var fenginn til ad fara vestur ad
mela hdsid upp. Hann fékk mikinn dhuga 4
hisinu sem vard sidan til pess ad hann fékk a0
kaupa pad til flutnings fyrir litinn pening.
Ventanlega fékk hann svo somu 160 4 Arnar-
stapa og husi0 st60 4 upphaflega og reisti pad
a0 nyju.

Hjorleifur og Sigrin unnu { pessu héroum
hondum 1 nokkur ar. Arid 1993 dkvadu pau ad
stekka hépinn og vid vorum svo heppin ad
vera ein af fjolskyldunum sem duttum i lukku-
pottinn og nu eiga 5 fjolskyldur Amtmanns-
hisid 4 Arnarstapa.

Hvaod hefur fjolskyldan fyrir stafni pegar pio
dveljid & Arnarstapa?

Vid forum mikid i gonguferdir. Eg segi
stundum ad skemmtilegasta gonguleid 4 fs-
landi sé 4 milli Arnarstapa og Hellna. Hin
liggur me0 fram strondinni par sem sjorinn er 4
adra hond med fjolbreyttu fuglalifi og tigulegur
jokullinn 4 hina med ufid hraunid & milli
pannig ad andstedurnar { landslaginu og natt-
drunni eru alveg hrikalegar. Sidan eru ymsar
adra gonguleidir mjog skemmtilegar. Svo hof-
um vid jokullinn. Par er haegt ad fara { vélsleda-
ferdir og 4 skidi en okkur pykir skemmtilegast
a0 ganga 4 jokulinn. Pad er kannski pad erfio-
asta en lika eitthvad pad skemmtilegasta sem
vid gerum 4 géOum degi.

Svo er dalitil 160 { kringum hisid par sem vid
erum med raektun en pad er ekkert sem ord er
4 gerandi. Pegar ég var a0 vinna vid bakurnar

sem &g hef skrifad fér ég vestur og vann pzar ad
hluta par. Svo er ég ad kenna i Haskéla Islands
og 4 vorin pegar ég er ad fara yfir préfin fer ég
{ husi0 vegna bess ad par er algjort nedi og
gott a0 nd einbeitingu.

Godir andar i husinu

Pad eru lika mjog g6dir andar { husinu. Folk
sem er nemt fyrir svoleidis talar um pad. Svo
er nattdrulega mikil saga { hisinu sem hrépar 4
mann Ur hverju horni jafnvel p6 ad pad hafi
veri0 tekid allt { sundur og sett saman aftur og
sé eitthvad mest viogerda hus 4 landinu.

Mikill fjoldi af herskdum krium safnast sam-
an 4 Stapanum 4 hverju vori til ad verpa.

Ldra og Sigrin Eldjarn sleikja sélina d gédvidrisdegi vid husid

Hvernig gengur sambudin vid paer?

Eg leti mig alveg hafa pad ad ganga i gegn-
um varpsva0i0 en sambuidin vid kriuna redst
mikid af afstodu til hennar. Pad er hagt ad lata
hana fara éskaplega miki0 { taugarnar 4 sér og
krakkarnir eru stundum délitid smeik vid ad
hlaupa Ut 4 tin pegar hiin er sem grimmust. En
pad er lika hegt ad fordast hana med pvi ad
vera meO prik { hendi og hiifu eda hettu 4 hofoi
pegar madur gengur { gegnum mesta varpid.

Oft er talad um a0 pad sé mikil orka undir
jokli sem hafi mannbatandi dhrif.

Hefur pu ordid vor vio slika strauma?

Nei, ég get ekki sagt neinar reynslusogur af
slikum straumum en stundum gantast madur
med petta { gédra vina hopi. Aftur 4 moéti er
mjog endurnzrandi a0 fara vestur og vera {
nénd vid jokulinn og anda ad sér fridszld og
orku sem parna byr.

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS
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Orlofshis: Hvammur, Husafell,
Svignaskard, Arnarstapi og
Stykkisholmur

Borgarfjordur

Medal dhugaverda stada eru Glymur i Botnsd, Saurbaer
a Hvalfjardarstrond, Deildartunguhver i Reykholtsdal,
Reykholt, Hraunfossar, hraunhellirinn Vidgelmir i
Fliotstungulandi, Surtshellir i Hallmundarhrauni, Gré-
brok i Nordurardal og Borg & Myrum.

i Borgamesi eru Skallagrimsgardur og Safnahis.
Ullarselid, Hvanneyri (safn), s: 437 0000

KM. Fondur, Kleppjérnsr. (safn), s: 435 1262 / 435 1162
Bjarnastadir, hvitarsidu (safn, hestaferdir), s: 435 1486
Bjarteyjarsandur, Hvalfj.str. (safn), s: 433 8851 / 891 6626
Langholt Bajarsveit (safn), s: 435 1255

Steinasafn, Kadalstodum, Stafholtst, s: 435 1294
Snorrastofa, Reykholti, s: 435 1491

Surtshellir, Husafell, s: 435 1550

Jafnaskard, Stafholtstungum (hestaleiga), s: 545 0028
Oddsstadir, Lundarreykjadal (hestaleiga), s: 435 1413

Nanari upplysingar eru a vesturland.is
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Raudu strikin héldu

Samkvaemt nidurstodum verdbdlgumalinga
i maiménudi hafa forsendur samnings pess sem
gerdur var { desember manudi stadist. Megin-
markmid pess samkomulags var ad na vero-
bdlgunni hratt nidur og byggja upp gengi fs-
lensku krénunar ad nyju. Samhlida var gerd
krafa 4 bankana ad peir lekkudu hratt vextina.
Unnio var otullega 1 pvi a0 fa fyrirtaeki, sveita-
stjornir og rikisvald ad taka patt { pessari nio-
urstoou og er ljost ad pessi drangur hefoi ekki
nddst nema vegna pess frumkvzadis sem ASI
og verkalydsfélogin téku { pessu mali. I fram-
haldinu purfa allir adilar ad geta pess ad fyrir-
teekin og peir sem hafa dhrif 4 verdlagsmalin
hlaupist ekki undan merkum heldur tryggi
dframhaldandi laga verobdlgu.

Vidbotar framlag i séreignasjod

Par sem nidurstada verdbdlgumelingar {
maiménudi var a0 raudu strikin héldu pa kem-
ur til framkvaemdar frd og med 1.juli vidbotar-
framlag atvinnurekanda 1 séreignasj6d launa-

manns 4n framlags af héalfu launamanns.
Afram gildir reglan um 2% métframlag gegn
2% vidbotarsparnadi launamanns og leidir
pessi vidbot ekki til haekkunar 4 pvi. Framlag
petta greidist til séreignadeildar pess lifeyris-
sj60s sem launamadur 4 adild ad nema hann
dkvedi annad.

Almenn launahakkun 1. janiar 2003

Gert var jafnframt samkomulag um almenna
viobdtarlaunahakkun pann 1.jandar 4rid 2003
sem ver0Oi 0,40% harri en ella.

==

ad Efling-stettarfélag bydur félagsmdnn-
um sinum upp & logfreediadstod?

bar sem nidur-
stada verdbolgu-
melingar i mai-
manudi var ad
raudu strikin
héldu pa kemur
til framkveemdar
fra og med 1.juli
vidbotarframlag
atvinnurekanda i
séreignasjod
launamanns an
framlags af halfu
launamanns
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Sumardthlutun orlofshisa

Neerri sex af hverjum
tiu fengu uthlutad

Miklar annir voru a skrifstofu Eflingar i mai-
manudi pegar sumarithlutanir orlofshisa foru
fram. Alls séttu um 1370 félagsmenn um orlofs-
his i sumar. I fyrstu umferd fengu nzerri 600
manns uthlutad en i seinni uthlutun um 140
pannig ad um 740 félagsmenn fengu ithlutad
orlofshisi 4 mesta annatima orlofstimans i
sumar. A9 auki fengu 53 elli- og ororkulifeyris-
pegar ithlutad a sérstoku tilbodi sem peim
st60 til boda. Alls fengu pvi um 783 vthlutun
sem pydir ad um 57% beirra sem séttu um
fengu jakvaett svar sem verdur ad teljast gott
hlutfall.

A hverju 4ri er 4s6knin toluvert meiri en pad
frambod sem er af hisum til dtleigu svo ein-
hverjir lenda 1 pvi a0 fa synjun. Til a0 styra tt-
hlutun og utanumhald um madlaflokkinn er
notad sérstakt kerfi sem skrdir alla sogu félags-
manna vardandi punktaséfnun og dthlutanir.
Pannig er hagt ad fletta hverjum einstaklingi
upp og sja 4 fljétlegan hatt allar fyrri dthlutan-
ir og stoou félagsmanna. Kerfid radar svo um-
sekjendum eftir punktafjolda og uthlutar al-
gerlega sjalfvirkt eftir réttindum hvers og eins.
Nybreytni { ar var ad peir sem hafa fengio tt-
hlutun sl. tvo ar lentu 4 bid { fyrstu umferd ut-
hlutunar.

Fyrstur kemur fyrstur faer!

Pann 15. mai sl. gitu félagsmenn mett a
skrifstofuna og vali0 dr pvi sem eftir var. Mest
var um vikur 4 jadartima, { maf og fyrri hluta
juni og svo seinni hluta dgist og september.
Alltaf eru p6 einhverjir sem ekki geta nytt sér
dthlutun sina og koma per vikur pé einnig inn
til dthlutunar.

Fjoldi félagsmanna var mettur kl. 08.00 pann
15. mai en skemmst er fra pvi ad segja a0 um
hédegi hofou um 100 manns fengid afgreidsla.
Segja md med sanni ad mikid hafi gengio 4 en
greiOlega gekk pd ad leysa madlin og fengu
langflestir einhverja drlausn.

Eitt og annad gagnlegt

I sumar verdur stada titleigu orlofshtsa upp-
feerd daglega 4 heimasiou Eflingar, www.efl-
ing.is. Pannig verdur einfalt a0 fylgjast med pvi
par hvao laust er 4 hverjum tima. Pad sem
losnar verdur sett jafnhardan inn 4 siduna.

Pa viljum vi0 itreka pad ad félagsmadur
(samningshafi) verdur alltaf sjdlfur a0 szkja
lykla af hisum og nyta pau. Jafnan er fylgst
med pvi ad adrir séu ekki ad nota hisin.

Einnig leggjum vio dherslu 4 a0 félagsmenn
kynni sér vel umgengnis- og husreglur 4 hverj-
um stad. Eftirlitsmenn eru med 6llum okkar
hisum sem fara i pau eftir hverja leigjendur og
skra athugasemdir ef einhverjar eru. Abyrgd a
hisum, hisbiinadi og umgengni bera i 6llum
tilfellum peir sem hafa samning um viokom-
andi orlofshiis.

30

Pd aigum vid iln:rrtuqu free handa bér
“Tu:'ilﬂf.'.il.’lf]' cerd

a

Hlfﬁg.fﬁf-:mr |:L?-'Id_."'.-ru:'r' vid mismunandi adstadur

.|r.|-J rln.lrgfral:'e:!d.'.lru .IT-.L'I..'I.I..I:IF R
Simi: 488-3000 Fax: 488-3010 Natf.: lar@landar.is

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS

Vinnum saman Gradum Island
Land‘grmﬂsfuﬁw

Barfie o grada upp mels o rofabard eda rakia fallega grasflit?




fni fyrir hressa krakka!

Efnid sem hér fer a eftir er agaett vegarnesti i sumarhuisio eda
helgarferdina. Petta eru nokkrar myndagatur, krossgatur, skakprautir
og annad sem skemmtilegt er ad glima vid i sumarleyfinu eda a

rolegri kvoldstund med pabba og méommu heima.
Flestar eru prautirnar audleystar, en sidan eru adrar pyngri.

Goda skemmtun!!!

q || sal- ey o | Rass- | Mikill
Frid rqﬂ‘:l gzt Efni | Félag | Nall skella | fioldi
. Félag
Likams-
hlutar Sll,(l'éstt'
Eftir Fe0i noégan
F Keyri Undan G
—
) Eins
I reitunum sex eru ruglud Ei uén
karlmannsnofn. Undan K Samtok]’ Sam-
Pegar pid hafid leyst stafaruglid pa Kolnar Beiskur bykki
takid fyrsta staf { hverju ordi { réttri , ?Einn- Songhopa Ser-
r6d og b4 myndast enn eitt nafnid S g Hs”éer'?- thQnaf
vei -i
sem er:
Tvi- Fyrstur Undan f Undan | Heil-
hijéai burt " ! ingur P | steypt
Sidastur
Ekki
dagur
Karl- Sio-
Veika | Vofu |manns- degi
nafn Ora
Sk.st. ’
ar Efst'r Fiskar
_ latinu
y ';h Manns- Atati
" nafn -
i Hali + A _
7~ S 8
Niska ;
AL Skjal
Regla Mjog

Hyvitur 4 leik og drottningin getur
skdkad 4 fjérum reitum, en ein
skakin leidir til mats i naesta leik.

Petta er venjuleg krossgdta fyrir utan stéru myndirnar fjérar sem eru med
stafarugli, sem pid rddid fram dr med hjalp myndanna.
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Réoning pessarar gatu felst { pvi ad
koma ordunum hér fyrir nedan a
sinn stad. Stystu ordin eru 2ja stafa
og bau lengstu 5 stafa.

Ordin eru: 2ja stafa: SA SS LI

OR. Y P

3ja stafa: AKK INN ANS ANA
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RAK. . . Hér eru falin nofn 4 tiu eyjum vid fsland. Finnid néfnin og dragid linu { kringum
4ra stafa: ALFA ATTA ASKA pau. Néfnin eru 16drétt og ldrétt.

RANN

5 stafa: LAUST ALLIR SAUNN

ZESTIR FROKK

HV1tur a lelk og getur mataa i
nasta leik — hvernig?
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Petta er myndagéta sem rétt leyst IS Ha
r}nynda'l ?ré i fgrau reitunum — nafn Tala Brask Hvad?
4 landi { Evrépu.
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. - Lausn gatunnar er f6lgin { pvi ad taka stafina { fern-
ﬂ ingunum lengst til hagri og setja pa 4 réttan stad {
¥ reitunum til vinstri. Pegar allt er komid 4 sinn stad ertu
med fjogur ord larétt og nytt ord { grau reitunum.
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Petta er myndagata sem rétt leyst
mynda ord { grau reitunum — nafn 4
stad einum 4 Snafellsnesi.

I reitunum sex eru ruglud karlmannsnafn.
Pegar pid hafid leyst stafaruglio pa takid
fyrsta staf  hverju ordi { réttri rod og pa
myndast nafn 4 péttbylisstad 4 Nordurlandi
sem er:

Hyvitur 4 leik og getur matad {
nasta leik — hvernig?
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R4dning pessarar gétu felst { pvi
ad koma ordunum hér fyrir nedan
4 sinn stad. Stystu ordin eru 2ja
stafa og pau lengstu 5 stafa.
Ordin eru: 2ja stafa: AT VI LL

Ré4dning pessarar gétu felst { pvi ad koma ordunum hér fyrir nedan 4 sinn stad.
Stystu ordin eru tveggja stafa en pau lengstu sjo stafa. Ordin eru:

) staf : NN.
2ja stafa: BO LI PF RO AR LA OR NN AT EL .

O LI 3ja stafa: NIT ALT USA /&SI
3ja stafa: TUR SAL ALT TUG. o
4ra stafa: STAM ARIA REIR ENNI MAUS SISTKRIU FRAM KIOR RIGA dra stafa: ILDI MIBI MATA
MOSI OKRA JOTI BARA. ITA

5 stafa: RUSTA BORKUR ENNPA LOMAR STORI
6 stafa: ARABAR FLEIRA MARANA ASMINN SLAMUR.
7 stafa: FRANSKT SMOKKAR AKRANES MASKINA

5 stafa: TINDI DAMID ALDUR
TOMAT OVITL

RA| NN SUNN
H A OL RK | AT Lausn gatunnar er f6lgin 1 pvi ad

taka stafina { ferningunum lengst

z 2 .z

til haegri og setja pa 4 réttan stad {

RM UR PO |LA reitunum til vinstri. Pegar allt er
komid 4 sinn stad ertu med fjogur

GU EL L A RI ord larétt og nytt ord { grau

reitunum.
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Nina eins Vejﬁur tolu
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Hyvitur 4 leik og getur skakaé. e Undan inn + G
med premur ménnum, en adeins T Fljot
einn getur matad. Hvada madur Svara Siladir-
er pad?
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Sumargetraunin
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Agusta Guémundsddttir var dregin Ur stérum hdpi sem reyndi vid sumargetraun Fréttablads Eflingar. Agusta starfar i Hjallaskdla. Sigridur Ollafsdéttir starfsmadur Fflingar
Gskar henni til hamingju med vinninginn

Settu hlyjan svip a heimilid eda i sumarbustadinn. Urvalid er hja okkur
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@ Z-brautir & gluggatjold

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS 35



ALEre o LG

Vesturland

e
apr

i E s - d
Léndrangar d Snefellsnesi

Snefellsbar — Arnarstapi - Stykkisholmur

* Medal dhugaverdra stada eru Snaefellsjokull, Bud- verkshéttasafn i Olafsvik.
ir, Hellnar, barinn Ellidi, baerinn Olkelda, kirkju- = Skipulagdar géngu- og hjolaferdir, ferdir & Sneefells-
stadurinn Stadarstadur, Lysuholl, Bjarnarfoss, baer- jokul, hvalaskodun, sjostangaveidi, sigling um Breida-
inn Oxl, Ingjaldsholl og Gufuskalar. fjord, hestaferdir og adstada til fuglaskodunar 4 Rifi.

« Sjominjasafn er & Hellissandi og verslunar- og

Nanari upplysingar eru a snb.is og a Stykkisholmur.is )




Séreignarsparnadur

Eitt prosent 1. juli

- fyrir pa sem fram ad pessu hafa ekki tekid patt i séreignarsparnadi

Samkvemt gildandi kjarasamningum er
vinnuveitenda skylt frd 1. jandar 2002 a0 greida
2% motframlag 1 séreignarsjod (eda eftir
atvikum sameignarsjéd) gegn 2% vidbotar-
framlagi launamanns. Samkomulag er um
breytingu 4 pessu dkvaedi pannig ad frd og med
1. jali 2002 munu vinnuveitendur greida 1%
framlag i séreignarsj60 launamanns an fram-
lags af halfu launamanns. Afram gildir reglan
um 2% motframlag gegn 2% vidbdtarsparnadi
launamanns og leidir pess viobot ekki til
haekkunar 4 pvi. Framangreind breyting gildir
p6 ekki { peim tilvikum par sem 16g- og samn-
ingsbundin lifeyrisframlog vinnuveitenda eru
samtals 7% e0Oa hearri. Framlag petta greidist
til séreignardeildar pess lifeyrissjods sem
vidkomandi launamadur 4 adild ad, nema
launamadur dkvedi annad.

Samkvaemt framansogdu skal launagreidan-
di frd og med 1. juli 2002 greida 1% motfram-
lag af launum fyrir p4 starfsmenn sem hafa
fram til pessa ekki tekid patt { séreignarspar-
nadi.

Framlag petta greidist til séreignardeildar
pess lifeyrissj60s sem vidkomandi launamadur
a ao0ild a0, nema launamadur dkvedi sérstakle-
ga eftir ad framlagio verdi greitt til annars
vorsluadila lifeyrissparnadar.

Frodleiksmolar

s A
‘Vissir pa? o
Ad adeins 46% félagsmanna i Eflingu

telja ad peir verdi i sama starfi og i dag
eftir prja ar.

Er trinadarmadur a
binum vinnustad?

Hafdu samband a skrifstofuna 510 7500
Félagar- fylgist med réttindum ykkar!!!!
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Fridur hépur landnemanna med kennurum sinum @ Utskriftardegi

Utskrift Landnemaskdlans

Erlendir félagsmenn leera um land og pjod

Erfidi ndmsins ad baki og létt spjall vid dtskriftina

Landnemaskélanum sem for af stad i febriar
a vegum Eflingar - stéttarfélags og Menningar-
og freedslusambands alpyou var slitid a dogun-
um. Tilgangur skélans er ad kenna félags-
moénnum sem eru af erlendu bergi brotnir is-
lensku og ymislegt um réttindi og skyldur i is-
lensku samfélagi. Mikil dnagja var med skol-
ann b2di hja nemendum og adstandendum
med pann arangur sem nadist. Nemendahdp-
urinn heimsétti Eflingu og skemmtileg ttskrift-
arhatio var haldin i Gamla Styrimannaskoélan-
um pegar skélanum lauk.

Utskrift skélans fér fram 30 mai s.l. en {
april kom hépurinn { heimsékn 4 skrifstofur
Eflingar til ad kynna sér starfsemi félagsins og
pa pjénustu sem m4 nalgast par. [ heimsékn-
inni til Eflingar reddu Sigurdur Bessason for-
madur félagsins og Pérunn Sveinbjornsdottir

il = HEDINN =
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Formadur Eflingar dvarpar hdpinn

Kennararnir Holmfridur, Vilborg, Asmundur og Priscilla Vilborg Einarsddttir bakkar veturinn og éskar nemendum til hamingju

B O RGAWRNES
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- faou pér bita i Hyrnunni
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GR/ENMg)
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R SR GETINGAR

- virka daga
RMN Opio K EEY
um helgar

pa kl.9-23:30
Goour kostur... Simi: 4305550 Ve velkomin 1

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS 39



CAN DN AR

4

l=lms o) Fdnan <

Landnemarnir heimséttu Eflingu og spjolludu vid formenn og starfsfolk

Aukin okuréttindi

Leigubifreidar, virubifreidar, hipferdabifreidar
Eflingarfélagar athugid!

Aukin dkuréttindi - Auknir atvinnuméguleikar

— Heldur dxgmimskeity fror flk af Tandsbyggdinni
Okuskdli S.G. = sl . gt myt sér sty og i
i ksl

Okuskali S.G. N nimskeid hefjast i fimm vikna fresti

Skraningar ¢ simum 381 1919, 898 3810 og 892 4124
Hagstaett verd og godir greiosfuskilmalar
Visa op Exro radereidslur il allf ad 36 mdmada

At Wirg sefarfdtay toka ad hlrete pein § Eoxtamdi fde siva f@laga.

i AVEIN OCHWEETTING I

o L] i i
LEIGLEIFRELD - YOEUBFRELD - HOPBFRELD
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varaformadur almennt um félagio, tilgang pess
og markmid. P4 ttskyrdi Gudrin Oladéttir
réttindi { sjukrasj60 og Gardar Vilhjdlmsson
for yfir moguleika félagsmanna til starfsmennt-
unar 4 vegum félagsins. Einnig var fario yfir
starfsemi orlofssjods og lifeyrissjods, utskyrd
pjonusta vegna kjarasamninga og skrifstofa tt-
hlutunarnefndar atvinnuleysisbdta kynnt. Ad
lokum féru Landnemarnir { vettvangsskodun
um skrifstofurnar og heilsudu upp 4 starfsfolk.

Meofylgjandi myndir eru frd heimsékninni
til Eflingar og ttskrift skdlans.

HUSASMIDJAN
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Olafur Kristjgnsson

Pegar sa timi kemur i lifi folks ad pad parf ad
hzaetta storfum vegna aldurs verda sumir osattir.
Einn peirra er Olafur Kristjansson. Hann var
mjog osattur vid ad lata af storfum hja Eim-
skipum a sinum tima um sjotugt og akvad ad
halda afram ad vinna en ni 4 nyjum og gjoro-
likum vettvangi. Saga Olafs er frédleg og um
leid synir hin margbreytileika lifsins hja pess-
um 87 ara einstaklingi sem hélt 6traudur afram
ad vinna i morg ar eftir starfslok hja Eimskip-
um!!!!

Hann feddist 1 Stykkishélmi 29. desember
1914 og dlst par upp. Seinna gerdist hann
béndi vid Breidafjord en eftir ad hafa ordid
fyrir peirri 6skemmtilegu lifsreynslu a0 fé0 hja
honum var skorid nidur { tvigang med 10 ara
millibili vegna maduveiki akvad hann flytjast
til Reykjavikur.

Pad var um vorid 1961 sem vi0 hjonin flutt-
um sudur, sagdi Olafur par sem vid satum i eld-
hisinu 4 heimili hans { Raudalek med rjikandi
kaffibolla og spjolludum saman. Fljétlega fékk

Framhald a bls. 49
Erfidasta malid sem ég purfti ad takast a

vid sem trinadarmadur var pegar
akvedid var ad folk matti ekki vinna

lengur en til sjotugs

Namsflokkar Hafnarfjardar
Midstod simenntunar

Marmsfiokkar Hatnarfjandar - ktdistod simennfunar bjoda
upp 4 fislbreytt og gagnlegt nam fynr alla aldurshiéga.

# Erlend tungumal

» Handverks- og listgreinar

* [slenska fyrir Gtlendinga

» Talvunam

» Bakhald og rekstur

= Ymis ndmskeid um frodleg og framandi efni.

= patshizft nam (prafanam) & framhaldsskdlastigi i
samstarfi wild Flensborgarskdla
* Adstod wid skdlanemendur.

Hamsflokkar Hafnarfjardar - Midstod simenntunar
Strandgata 31 « 220 Halnarljérdur = Simi: 585 5860
Kennsluadstada | Flensborgarskdla 5: 585 5H62
Netfang: namsflokkar@hafnarfjordur.is
vellang: werw namsllokkar.halmarfjorduris
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Vagifaillelle e nnagdy,
- segir Ragnheiour Ha dmﬁk i

Katir og ndttiruveenir krakkar i Lindaborg

Préunarverkefni i umhverfismennt fyrir leik-
skélaborn med aherslu 4 midborgarleikskéla
var unnid i leikskélanum Lindarborg fra sum-

° p) arinu 1998 og fram a sumarid 2000. Adal
aherslan var 16g0 a ad bornin fengju ad kynn-

TII felagsma n na ast nattirunni og upplifa hana af eigin raun sér
til gledi og aukins proska. Eftir ad verkefninu

- 4 4 lauk hafa Ragnheidur Halldérsdottir, leik-

In ar stetta e a s skolastjori og adrir starfsmenn leikskolans,

haldid fraedslustarfinu afram og til ad forvitn-

ast um hvernig gengi heimsétti Fréttablao Efl-

0 , . . ingar Ragnheioi og spurdi hvar hugmyndin a0
10 A) afslattur af 6llum vorum umhverfisfraeedsluni hefoi fyrst komid upp.

20-1 00% afSIattur Upphafid var ad margir starfsmenn sem

AP H unnu hér eru miklir nattiruunendur og vegna

af |yf896lum (SIUkIIngah|Uta)' pess ad leikskdlinn er { Skuggahverﬁiu s%/o-
kallada par sem meira ber 4 malbiki en 6spilltri
nattiru férum vid ad reda hvort born 4 leik-
skélum sem kamu ur pessu hverfi getu ekki
hreinlega misst af tengslum vid néttiruna ef
ekkert veeri ad gert. Eftir a0 hafa ratt vid ymsa

” I P H LT adila og fengid mjog jakved viobrogd medal
— I ( annars hja Préunarsj6di leiksk6la Reykjavikur
[ |

var dkvedio ad hrinda pessu préunarverkefni {

A
AP OT E K framkvaemd. Nasta skref var a0 fa verkefna-
stjora og tok Sigrin Helgadéttir nattdrufrzd-

ingur og kennari pad ad sér. Hin hélt m.a.

Anamédkunum var greinilega alveg
) ) L sama hvort peir byggju i gordum
Skipholti 50b, 105 Reykjavik & Lindargotunni eda austur i Olfusi

Simi 551 7234, fax 551 6959
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nokkra fredslufundi fyrir starfsmenn um und-
ur nattdirunnar og kynnti leidir sem farnar
hofdu verid 1 umhverfisfreedslu barna og sidan
var verkefnid skipulagt.

Natturan i Skuggahverfinu

Vi0 16gdum strax dherslu 4 ad bornin lerdu
a0 upplifa nattiruna og njota hennar. Fljot-
lega komumst vid ad pvi pratt fyrir allt malbik-
i0 { Skuggahverfinu ad hér var heilmikil natt-
ura og vi0 purftum ekki endilega a0 leita henn-
ar austur { Fl6a eda uppi i Borgarfirdi. Ana-
modkunum var greinilega alveg sama hvort
peir byggju { goroum 4 Lindargdtunni eda
austur { Olfusi. Pannig ad { fyrstu einbeittum
vid okkur ad pvi ad nota ndnasta umhverfi
leikskolans til fredslu sérstaklega fyrir yngstu
bornin.

A Lindarborg er turnherbergi med gluggum
i allar attir par sem hagt er ad fylgjast med
vedri og skoda ttsynid. Rik dhersla var 16g0 4
a0 bornin fylgdust med dkvednu svedi og upp-
lifdu breytingarnar sem verda samfara breyt-
ingum { nattdrunni. P4 var vatnio tekid sér-
staklega fyrir og peim leyft ad upplifa pad 1
leik.

Eldri bornin fylgdust lika med vedrinu og
breytilegri nattdru { ndnasta umhverfi leikskél-
ans en pau foru einnig { ferdir m.a. { Nauthols-
vik til ad skoda lifrikid { fjorunni. P4 var fario
upp i Oskjuhlid og fjolbreyttur grédurinn
skodadur og svo hofoum vio adgang ad kart-
oflugardi { borginni.

Eftir ad préunarverkefninu lauk héldum vid
dfram 4 somu braut og vinnum nidna mikid
med skapandi efnivid Ur nattdrunni eins og
pappa, blod, steina, trjdgreinar og ymislegt
fleira sem annars feri beint { ruslatunnuna
heima. A deildunum eru sérstakar fotur par
sem bornin henda 6llum matarafgéngum nema
fiski og kjoti. Sidan er pessu safnad { kassa tti

A deildunum eru sérstakar fotur par sem bérnin henda 6llum matarafgéngum nema fiski og kicti

gardi sem var gefid nafnid Molda vid sérstaka
athofn. Pangad fer lika allur lifrenn gardur-
gangur sem til fellur hja okkur.

Vio hofum tvisvar fengid mold dr kassanum
og huin var notud 4 trén, blomin og { kartoflu-
gardinn og ymsa adra rektun sem bornin taka
patt { hér.

Pau lzra lika ad flokka pappir og pad sem
vi0 getum ekki notad fer { endurvinnslu.

Pessi vinna hefur verid dkaflega skemmtileg
og bornin hafa tekid verkefnunum sem pau
hafa fengid mjog vel og pad er greinilegt ad
pau hafa rosalega gaman ad pessu. Vid verd-
um lika vor vid ad bornin taka meira eftir pvi
sem er { kringum pau eins og grédrinum, fugl-
unum og skuggunum pegar sélin skin og vid
erum viss um ad pessi born verda miklir nétt-
druunnendur sem munu alltaf ganga vel um
jordina, sagdi Ragnheidur Halld6rsdottir ad
lokum.

bau lera lika

ad flokka papp-

ir og pad sem

vid getum ekki

notad fer i
endurvinnslu

Starfsm adur!

Glevmdist ad kjosa oryggistrinadarm ann

i pinum vinnustad?

= bar sem vinma 1 manms eta fein kol siarkn

TS R Tl VT

= Par sem vimna o manns edn flem skal starda

= bar sem sarfa fro en 10 manns anmast atvinno

il SO visrkest
vl starfsmenn og 15 loesl

1 vinnuvemdarmsdl | samsiar

C

Oryggistrinadarm adur!

Oryggisviirour!

Trianadarm adur stéttarfélags
Verkstjorl! Stjdornandi!

Tul &t aadnveeldn vikur absrpdarmikil
vinnuverdars it
heklur Yinnuedterbid

MAMSKEID

uitn abbuaid, hollustichasii og dovagl

i vimrustad

Leitads upphisinga um nasta namskerd

VINNUEFTIRLITID
Bildshafaa 16, |10 Revkjavik
Simi 3230 4600 - Fax 530 daln
winnpetbirhib s ver. s = waew ver s
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Vinnustadaheimsdkn

| Lindaskola
"I Kopavogi

Valgerdur Adalsteinsdattir hugsar vel um bérnin

Adalheidur Bjarnadéttir skammtar d diskana

Eflingarbladid hefur heimsott fjolmarga
vinnustadi a undanféornum manudum og ni er
komid ad Lindaskoéla i Kopavogi, par sem fé-
lagsmenn Eflingar eru i gangavérslu, raesting-
um og métuneyti. Vid hittum fyrir Aodalheioi
Bjarnadéttur, Audbjorgu Joninu Sigurdardott-
ur og Hronn Hreidarsdottur par sem pzer voru
a0 storfum i skélanum.

-

e e,
T

-4

ValgerOur Adalsteinsdéttir er gangavorour
og rastir og jafnframt tranadarmadur fyrir Efl-
ingarfélaga sem starfa i skélanum. Eg hef starf-
a0 hér { Lindaskoéla hér sidan { september 1999
og vinn vi0 geslu 4 gongum og & dtisvaedi, vid
restingar, skommtun 4 mat og ymislegt fleira
sem snyr ad samskiptum vid bornin.

Nt leita bornin mikid til gangavarda med
vandamadl sem upp koma { skélanum. Hvada
vandamal eru pa0 helst?

Pad eru ymis vandamadl sem skapast vegna
stridni og pd parf oft a0 midla malum og hugga
pau. Svo purfa pau stundum ad fé plastur og
fleira pannig ad pad er reynt a0 syna bérnun-
um eins mikla umhyggju og haegt er medan pau
eru { skélanum.

Hvernig er vinnutiminn?

Eg meti  vinnuna korter fyrir 4tta og er til
klukkan tvo. Dagurinn byrjar 4 pvi ad taka 4
moti yngstu bornunum pegar pau mata 1 sko6l-
ann. Eftir pad fer ég { restingar og sidan pegar
frimindturnar hefjast fer ég i geeslu og svo ad-
stoda ég vid matarskommtun { hadeginu.

Ertu sétt vid launin? Er nokkur 4stzda til
pess?

Hefur pt purft sem trinadarmadur a0 takast
4 vi0 erfi0 mal fyrir félagsmenn?

44 FRETTABLAD EFLINGAR -

Leikskolar
Reykjavikur

STETTARFELAGS

MIOLKURBU
FLOAMANNA



LA N I T TR

Audbjérg Jonina ad starfi i eldhusinu

J4, pad hefur komid fyrir vardandi launamal
og réttindamadl en bad leystist allt friosamlega.

Hvad tekur vid pegar skélinn er biinn og
bornin fara { sumarfri?

Gangaverdir hér eru rddnar allt 4rid pannig
a0 vinnan heldur afram { sumar. Svo fer ég {
sumarfri austur 4 Egilsstadi par sem heimsslo0-
ir minar eru og kem svo vonandi hress og end-
urnard aftur til starfa.

God adstada

- segir Adalheidur Bjarnadottir

Adalheidur Bjarnadéttir var stodd vid eina
kennslustofuna dsamt 60rum gangaverdi og
skammtadi heitum mat 4 disk sem bornin téku
meo sér inn { stofu. Hiin sagdi ad yngstu born-
in fengju ad borda 1 stofunum en eldri bérnin {
matsalnum. Eg er biiin ad vera i pessu starfi
si0an { 4gust { fyrra og likar mjog vel, segir hin.
Allur adbtinadur sem vidkemur starfinu er
mjog gédur og svo hofum vid lika dgetis ad-
stoou 4 kennarastofunni med 60ru starfslioi
skoélans.

Audbjorg Jonina Sigurdardéttir, matradur {
motuneyti nemenda, hafdi nylokid vid matar-
gerd {eldhudsinu. Hiin sér um ad allar pantan-
ir fyrir motuneytid og ad setja saman matsedla
fyrir hvern dag. Svo parf a0 elda matinn og sja
um ad hann komist til barnanna.

Dagurinn byrjar med morgunhressingu sem
samanstendur af dvoxtum og jégurt. Sidan
kemur hddegismatur og pd erum vid meo heit-
an mat og svo skyr surmjolk og ymislegt
braudmeti. Yngstu bornin f4 matinn { stofun-
um en eldri bérnin koma 1 matsalinn. Svo parf
a0 vaska upp og ganga fra. Ztli vid séum ekki
ad elda fyrir c.a. 200 born { hddeginu fyrir utan
unglingastigio. Fyrir fjérum arum pegar ég
byrjadi 1 pessu komu 50 boérn { hadegismat og
fengu eingdngu braudmeti, jogurt og avexti
pannig ad hér hafa ordid miklar breytingar.
Vinnuadstadan er ordin mjog géd og takin
sem vid vinnum med eru ofsalega flott. En pad
segir ekki allt t.d mettu launin vera betri mid-
a0 vid abyrgdina sem fylgir starfinu sagdi Aud-
bjorg a0 lokum.

Hronn Hreidarsdéttir var ad rasta { einni
kennslustofuni. Hin sagdi ad restingin veri
hluti af starfinu. { morgun var ég i gangavérslu

Hrénn Hreidarsdéttir ad reesta i kennslustofu

og svo i matarskommtun og ni { rastingum
pannig ad bt sérd ad starfio er fjolbreytt, sagdi
hin.

um Breidafjord
fyrir einstaklinga og hépa
* Fuglaskodun
= Mattiruskodun
= Stquskodun
+ Skelfiskveidi og smikkun
* Hvalaskodun

* Vaisluferdir
# Farjan Baldur

Leitid upplysinga

Seeferdir

Saderbir ebi. = Abalgata 2, 380 Saykdcishadmur
Simi 438 1850, Fax £38 1050
saelerdirfsaeferdics, wweasaelerdicis
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Marianna Traustaddttir frd Starfsafli, segir frd fredslustarfinu

Olafur Haraldsson trinadarmadur sagdi ad
fundur med starfsfolki Néa Syrius hefdi verid
finn. Petta framlag forystumanna félagsins ad
meata 4 vinnustadinn og ttskyra fyrir folki
stodu kjaramdla og ymis onnur méal melist
mjog vel fyrir vegna pess ad f6lk gefur sér ekki
tima til a0 maeta 4 fundi, sagdi Olafur. Eg held
lika ad petta fyrirkomulag komi sér sérstaklega
vel fyrir erlendu starfsmennina pvi ég held ad
peir hafi ekki vitad mikid um réttindi sin t.d.
sambandi vi0 sjukrasj6dinn, orlofssj6dinn,
fredslumal, fer0amél og ymislegt fleira sem
kom fram & fundinum.

Sigurdur Bessason og Gudmundur b fara yfir félagsstarfid Olafur Haraldsson trinadarmadur
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Reett vid starfsfélk Gou-Lindu

Timabaer og gagnlegur fundur

- segir Anna Heidi Hilmarsdattir

. - N

Ahugasamir starfsmenn Géu Lindu med Gudmundi b og Mariénnu Traustaddttur frd Starfsafli

Anna Heidi Hilmarsdéttir hefur unnid vid
selgaetisgerd hja Géu-Lindu { 8 manudi Hin
sag0di eftir vinnustadafund sem haldinn var
me0 starfsfolki fyrirtekisins og formanna Efl-
ingar-stéttarfélags a0 fundurinn hefdi verid
mjog timabzr og gagnlegur.

Eg fékk a pessum fundi ymsar greinargédar
upplysingar dsamt félogum minum um kjor
okkar og réttindi sem ég vissi ekki 40ur. Eg
geti nefnt sem demi Sjikrasj6d Eflingar og
studninginn sem hagt er ad fa hja félaginu til
a0 sxkja ymis namskeid. Pad kom mér lika 4
ovart hvad félagid stendur fyrir morgum
dhugaveroum ferdum sem gaman veri ad fara {
badi innanlands og utan og virdast vera vi0-

rddanlegar fyrir folk sem hefur ekki mikla pen- H Ef ur pﬁ ab nga d ad vinna

inga milli handanna. D I s 1

Hja EESvinnumidiun getwr o fengid upplysingsr wm

stcird | bodi a Evnopaka cfnaliagssveduii scm og
upplysingar v arvimie o hisskilved @ Kasdunam
bﬁhm.ﬂuu o atvinninlerferidnin o Kosiiradariairy,
et sl feiigdu

EVRES

EES VIVNLMIDLIEN

Flardangite [1-15, 120 Wafsarfind
Nl 54 Tl Far 554 THOT, earveilaiam, iy
WaR W Vigeumaashminne = e KRS Yiennmiidioe

. Y Al
Anna Heidi fékk godar upplysingar d fundinum
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S6lveig Grimsdattir, gangavordur i Kdr

Sdlveig I gladveerum hdpi barnanna i Kdrsnesskdla

Sélveig Grimsdéttir gangavordur i Karsnes-  starfsloka eftir 27 farszl ar i starfi. I tilefni af
skola sem fyrir sameiningu skélanna hét Ping-  pessum timamétum heimsotti fréttabladio Sél-
hélsskéli haetti storfum i byrjun jini vegna  veigu par sem hin var vid gaslu i longu fri-
mindtum og spurdi hana fyrst hvort ekki hefou
ordio toluverdar breytingar a starfi hennar i
skolanum i arana ras.

Ju, pao finnst mér. Fyrstu 4rin var skélinn
tvisetinn og ég vann eingdngu vid restingar. P4
var matt klukkan 17.00 og unnid eitthvad fram
eftir kvoldi. En sidustu 12 4rin hef ég verid
gangavordur og nina mati ég { vinnuna klukk-
an 08.00 og tek 4 m6ti bornunum { andyrinu og
adstoda pau eftir porfum.

Oft er mikio fjor pvi pau hafa hvert sinn
skédp og vilja gjarnan gleyma lyklinum heima.
P4 er kallad 4 dmmu til ad opna. Og ef kennar-
ar veikjast parf a0 lita eftir bornunum { stofun-
um. Stundum meida pau sig og pa gefum vid
peim pléstur. Einstaka sinnum parf adeins ad
hirta pau sem er 6skop edlilegt pvi petta eru
fjorugir krakkar med mikla orku. Eg er oftast
daudpreytt pegar ég kem heim { hadeginu.
Fyrir kemur a0 bornin kalla mig émmu pegar
ég hitti pau 1ti 4 gotu eda annars stadar.

Eg var einu sinni stodd { banka og heyrdi pa
allt { einu kallad amma, amma. Eg leit { kring-
um mig og pekkti pa dreng tr skélanum sem
var med fodur sinum og aftur kalladi hann

VE rtu mea al It amma, amma. P4 heyrdi ég fodurinn segja,

hvada vitleysa er petta drengur, petta er ekki

H amma. Ju, vist sagdi drengurinn, petta er hiin
a hreinu i sumar! .

Eg hef kunnad afskaplega vel vid petta starf

-V og 4 eftir ad sakna barnana minna mjog mikio.
En svona er lifid og nu ®tla ég ad fara ad ferd-
ISLANDSBANKI ast og leika mér. En ég 4 4reidanlega eftir ad

heimsakja pau oft { skélann.
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Framhald af bls. 41

ég vinnu vid ad byggja Borgarskdlann sem reis
4 milli Borgartins og Sigttins. Naesta vetur hof
ég svo storf vio dtskipun hja Rikisskip og vann
par 1 12 ar sem verkamadur. Eftir pad for ég a0
vinna hja Eimskipum i Faxaskdla og svo {
Sundahofn pegar starfsemin fluttist pangad. Eg
hztti svo hjd peim pegar ég vard sjotugur. Eg
var lengi trinadarmadur fyrir Dagsbrin og
pad gekk stundum 4 ymsu pegar menn toldu
sig vera beitta 6rétti og pa var gott a0 geta leit-
ad til GuOmundar Jaka eda annarra starfs-
manna félagsins med vandamalin.

Erfidasta malid sem ég purfti a0 takast 4 vid
sem trinadarmadur var pegar akvedio var a0
folk metti ekki vinna lengur en til sjotugs.
Margir starfsmenn voru bunir ad nd pessum
aldri og nokkrir voru meira ad segja komnir
vel yfir attreett. Mig minnir ad sé elsti hafi ver-
10 85 4ra. Nu 4ttu peir ad hetta ad vinna jafn-
vel eftir margra dratuga starf hja fyrirtekinu.
Eodlilega brugdust sumir 6kvada vid og ur vard
mikil rimma en dkvordunin st60st allar mot-
barur. Eftir 4 held ég ad yfirmonnunum hafi
brug0id pegar peir gerdu sér ljost hversu marg-
ir heettu storfum samtimis.

Skommu eftir petta var komid a0 starfslok-
um hjad mér en ég var ekki tilbdinn ad hatta al-
veg ad vinna pannig ad ég dkvao a0 sekja um
vinnu vid heimilishjalp hja Reykjavikurborg.
Mér var vel tekio og { morg ar vann ég vio a0
fara heim til f6lks sem vegna veikinda eda ann-
ara astedna gat litio gert. Oft voru adstadur
mjog erfidar og ég purfti ad ganga ndnast 1 61l
verk. Eg skiradi, ryksugadi og pvodi pvotta,
svo purrkadi ég stundum af og eldadi mat ef 4
purfti ad halda. Oftast var ég mattur til vinnu
klukkan atta 4 morgnana og vann til klukkan

f . =

Vissir pu?

Vissir pa ad 65% félagsmanna i Eflingu
vilja leggja aherslu & vinnutimabreyting-
ar i kjarasamningum og 74% vilja ad fé-
lagid leggi aherslu & hasnadismal i
kjarasamningum. Fleiri konur eru sam-
mala pessu en karlar.

Vissir pu?

Ad fjorir af hverjum fimm félagsménnum i
Eflingu vilja leggja dherslu & verdlags- og
vaxta- og skattamal i kjarasamningum.

Oft lenti madur i adstedum sem gat
verid erfitt ad eiga vid og stundum gerdi

madur meira en tilheyrdi starfinu

prju og stundum lengur ef 4 purfti ad halda.
Fyrsta verkefnid sem ég fékk var ad adstoda
Sigurd Gudmundsson myndhoggvara sem bjo
pé { Hattini 12 og hja honum var ég { tvo vetur.

Oft lenti madur { adstedum sem gat verid
erfitt ad eiga vi0 og stundum gerdi madur
meira en tilheyrdi starfinu. Eitt sinn var ég
sendur 4 heimili par sem veikur madur var
einn heima. Hann reyndist 1itid fyrir vidraedur
pannig ad ég skellti mér { prifin pvi af négu var
a0 taka. Eg hafoi nylokid verkinu pegar eigin-
konan kom heim. Hun gekk um ibudina og
skoda handbragdid. [ eldhisinu nam htin stad-
ar og horofi lengi 4 eldavélina sem ég hafoi eitt
I6ngum tima { ad prifa og spurdi svo loksins
hvort ég kynni ad elda. J4, ég kann pad, svar-
adi ég. P4 xtla ég ad hringja it { bio og f4 eitt-
hvad heimsent sem pu getur utbuid fyrir okkur
i kvoldmatinn. Pad gengur ekki. Eg er hattur
ad vinna i dag og er 4 heimleid, sagdi ég. En
hiin neitadi ad gefa sig og endudu pessar preet-
ur med pvi ad ég for inn { eldhds og 1utbjé
kvoldmat og hélt pvi afram neesta hélfa man-
udinn.

Svo skedi pad eftir ad ég var budinn ad vera {
pessari vinnu { nokkur 4r ad tekjutryggingin
var tekin af mér og par med brast grundvollur-
inn fyrir pessu starfi minu hja heimilispjénust-
unni.

En nt verd ég ad hatta pessu spjalli og drifa
mig af stad pvi ég fer alltaf 4 sama tima 4 hverj-
um degi a0 heimsakja eiginkonu mina Gud-
laugu Elinmundardéttur sem er &ttud dr Dol-
unum og hefur dvalid & Hjikrunarheimilinu
Skjoli um hrid pvi hiin er dreidanlega farin ad
bida eftir mér sagdi Olafur ad lokum.

W WMoy

Medlagsgreidendur, vinsamlegast
gerid skil hid fyrsta og fordist
vexti og kostnad.

Innheimtustofnun sveitarfélaga

Lagmula 9, 108 Reykjavik
Simi 568 6099 - Fax 568 6299
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Vinnustadafundur hjg MS

Mjog gagnlegur fundur

- segir Hlynur Finnbogason, oryggistr

Fréttablad Eflingar hefur fylgst med peim
fjolmorgu fundum sem formenn Eflingar hafa
haldi0 4 undanfornum manudum med félags-
moénnum Eflingar 4 vinnustodum. A dogunum
var fundad med starfsménnum Mjélkursamsol-
unnar og Emmessis og par var ratt vido Hlyn
Finnbogason bilstjéra, nykjorinn 6ryggistrin-
adamann ad fundinum loknum.

Hann sagdi ad fundurinn hefdi verid gagn-
legur.

Pad er mjog paegilegt ad fa fulltria stéttarfé-
lagsins 4 vinnustadinn til ad utskyra ymis mal
og leysa ur dgreiningi sem uppi hefur verid. Pa
kom pad mér toluvert 4 6vart hvad félagio
stendur vel vi0 bakid 4 félagsmonnum sinum
vardandi simenntun med styrkjum og jafnvel
beinni patttoku { uppbyggingu allskonar nam-
skeida. Einnig kom margt dhugavert fram um
sjikrasj6dinn eins og t.d. hvernig hann tekur
patt { kaupum 4 gleraugum og ymsum 69rum
sjikrakostnadi. I umfjslluninni um orlofs- og
ferdamal kom fram ad frambod & orlofshisum
er mjog mikio og einnig er bodid upp 4 margar
dhugaverodar ferdir bedi innanlands og utan.
Eg gati alveg hugsad mér ad fara i eina eda
fleiri slikar ferdir, sagdi Hlynur ad lokum {
pessu stutta spjalli.

bad er mjog pagilegt ad fa fulltria
stéttarfélagsins a vinnustadinn til ad ut-
skyra ymis mal og leysa ur agreiningi

sem uppi hefur verid
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Vindmyllurnar i Hollandi lada ferdamenn ad

Vinseelar sumarferdir Eflingar

Um 300 manns
bokadir nui pegar

Um 70 manns féru {1 jin{ til Beneluxland-
anna en tvar ferdir voru farnar til Hollands og
Belgiu.

G60 békunarstada er i ferdina nordur ad
Laugum 1 Reykjadal og um Myvatnssvae0id en
par eru orfé sati laus. Alls eru um 75 manns
boékadir.

Vinszlasta ferd sumarsins var fero til Vest-
manneyja sem farin verdur fyrstu helgina { juli
en hun er fullbékud.

Innritun { dagsferd er sidan ad hefjast vio tt-
komu bladsins.

Nélegt 300 manns eru békadir nd pegar en
pa eru otaldir peir sem fara i dagsferdina.

vinnustao?

Hafdu samband a skrifstofuna 510 7500

Félagar- fylgist med réttindum ykkar!!!!

SYDRA-LANGHOLT

———| GISTING - TIALDSTADI - HESTAFERDIR }——o

Gisting fyrir 30 - 30 manns. Heitir pottar.
Tialchtaed| o Alfaskeii.

Fra Sylra-Langholti er stuth | fiolpeetts bjoousty,
8.5, werslury, hanka, simndlauagar o4l

Sylira-Langhalt ef midsitd hestalenda & Sullistardi,
Badan aru farnar Inrrirll ag skammrl ferdir wida am lard.
Margar godar rel@ledir | dspalitri ndttlng e | ndgranni

¥ bainn,

Lt

W » B4S Fludir
~ Simmi og Mike = 774 » Fax 486 6771

Jéhannes og Hrafnhildur » Simi 485 6674 + Fax 486 6674
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Katur hépur i sumarblidunni vid dtskrift

Gddri vinkonu, Gudrinu Halldérsdottur skélastjéra pokkud samveran G ndmskeidinu

Fostudaginn 31. mai drskrifudust af Fagnam-
skeidid II, 37 starfsmenn af leikskélum i
Reykjavik og nagrenni og 3 starfsmenn af
geesluvollum borgarinnar. Namskeioio stod fra
13. mai til 31. mai og var 123 timar. Petta nam-
skeid er lokanamskeidid i rodum starfstengdra
namskeidoa a vegum Eflingar-stéttarfélags,
Leikskola Reykjavikur og Namsflokka Reyk-
javikur.

A0 vonum var mikil stemmning eins og leik-
skolafélki einu er lagid og par for saman hop-
ur af hressu og skemmtilegu félki. Mikill dhugi
er fyrir frekara ndmi og renna starfsmenn hyru
auga til hinnar nyju starfsmenntabrautar fyrir
starfsmenn 1 leik- og grunnskélum sem reikn-
a0 er med a0 byrjad verdi a0 kenna 4 nasta 4ri.

Vio ttskriftina afhenti Anna Hermannsdétt-
ir, starfspréunarstjori hja Leiksk6lum Reykja-
vikur, 6llum nemendum fallega rés med ham-
ingjuéskum og édskum um velfarnad { starfi.

Pérunn Sveinbjornsdéttir varaformadur Efl-
ingar upplysti nemendur um stodu starfs-
menntabrautarinnar og hvernig ndmskeidin

NEYDARDIVEIY
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bérunn afhendir vidurkenningarskjal Afanga lokid og haldid it i vorid med rés i hendi

hafa { gegnum tidina ytt undir frekara nam hja vond 1 lokin me0 innilegu pakkleti fyrir gédar
félagsmonnum. stundir og patt hennar { a0 gera ndmskeidid og

Nemendur ferdu sidan Gudrinu Halldors- veruna i pessum aldna skéla bx0i skemmtilega
dottir, skolastjora Namsflokkana stéran blom- og einsteda.

HVALASKOBUN

ELDIRG | - HEFWARF JTIRNUA
-

HVALASKOBUN
SJOSTANGAVEIDI
JET 5KI

Elding

aevintyrasiglingar

= 5 ferdir daglega
» Bokunarsimi: 555 3565

Eidnyg mmbaskodun bydur upp & skipaiaghar
Iwalazkodurartastin fra Reykavfaur- of Helnar-
fandarhiin Sgit e om Fosfiasssdid in Gand
ehaga | wesin 1l Halfjariar | ausirl par sem mioy
akgengl &r ad Hd ymsar eakategundir. Kpinn
fyrr Eurmakliinha, vinnifslaga, vinahapa o 2lia
v e wili g bsmeniilnggan dag. Bding bt
B UpE 3 Hmnﬂﬂ'lﬂ'ﬂ-l. Bigu & et BN,
Tty 0 i Eldey og keiiidgiglingar um Heafjin
madi vidkomu | Hvammeeik. Baka pard silar
[erlir sirEfakipga.

- elivenivic 5l ics

h-ﬂi!lliill_l.l I
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A sidustu misserum hafa efasemdir heyrst
um pad misveaegi sem margir telja ad riki a4 milli
byngdar déma fyrir fikniefnavioskipti saman-
borid vid ofbeldisglaepi. Hardari domar gegn
fikniefnabrotum geta dregid ur fikniefna-
neyslu, s.s. vegna pessa ad verd fikniefna
haekkar, en jafnframt verda fiklar ad leggja
hardar ad sér til pess ad fjarmagna neyslu sina.
Ennfremur verda hardari démar til pess ad
fikniefnavioskipti verda ahattusamari, groda-
veenlegri og orprifaradum fjolgar. Petta eru
aukaverkanir strangrar fikniefnaloggjafarinnar
— sem verda mun verri vegna pess vaga refsir-
amma sem 4 vid um ofbeldisbrot hérlendis.
Petta segir Asgeir Jonsson, hagfraedingur hja
Hagfraedistofnun m.a. i forvitnilegri grein sem
hann ritar fyrir Eflingarbladio ad pessu sinni.
Tekid skal fram ad skodanir sem Asgeir setur
fram hér i bladinu eru hans eigin viohorf til
malsins. En gefum Asgeiri ordid.

Margir hérlendis virdist telja umburdarlyndi
gagnvart glepum eitt af adalsmerkjum Islend-
inga. AQ hluta til er petta vegna pess ad refsid-
kvadi 1 islenskum hegningarlogum eru fremur
vag. En einnig er ljést ad fslenskir domarar
hafa yfirleitt skirrst vio a0 beita fullum refsi-
dkvedum nema pegar fikniefnasalar sitja fyrir
démi. Hins vegar getur umburdarlyndi gagn-

MYNDSKREYTING: PORFINNUR SIGURGEIRSSON

vart ofbeldisverkum samhlida hardri fikniefna-
l6ggjof — sem ti0kast hérlendis — haft mjog
alvarlegar afleidingarnar. Astzdan er einfald-
lega su ad fikniefnasalar, handrukkarar, fiklar
og adrir adilar 4 fikniefnamarkadi f4 ner fritt
spil til pess a0 beita ofbeldi samhlida vidskipt-
um sinum — og til pess ad koma { veg fyrir ad
pau komist upp. Enda eru démar fyrir limlest-
ingar og likamsmeidingar mun vagari en fyrir
fikniefnavidskiptin sjalf. Hér verdur fjallad
stuttlega um glepi og refsingar fra sjonarholi
hagfraedinnar.

Felingarmattur refsinga

Adalreglan er vitaskuld su ad pyngri refsing-
ar hafa ahrif — en upp ad dkvednu marki.
Pynging vagra refsinga hefur téluverd meiri
ahrif en ad bzta ofan 4 punga déma. Pannig
virdist litill munur 4 feelingarmeetti langra fang-
elsisdoma og liflats, samkveemt peim rannsékn-
um sem unnar hafa verid 1 Bandarikjunum,
enda er @vilangt fangelsi ekki ykja fjarri pvi ad
vera daudadémur 1 hugum flestra.

Ef peir einstaklingar sem fremja glepi lata
stjérnast af skynsemi @ttu prir paettir a0 stjérna
gleepahneigd peirra. A) dbati af glepnum, B)
likur & pvi a0 verda handtekinn og C) su refs-
ing sem meld er Gt. Audvitad mé deila um
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hversu mikil skynsemi kemst a0 1 huga margra
peirra sem gerast brotlegir vid 16g og rétt, og
t.d. fremja glepi sina i stundarbrjilaedi eda
undir dhrifum vimuefna. En petta bendir 4 pa
stadreynd hve felingarmattur refsinga er hadur
skilvirkni { 16ggzslu. A peim stodum par sem
loggesla er audveld vegna pess a0 folkio er fatt
og erfitt er a0 komast burt 4 flétta — tdr landi
eda milli hérada — geta vagar refsingar ndd
sama felingarmatti og { Iondum par sem 16g-
gasla er 6hag en démar pyngri. Petta verour
t.d. ad hafa i huga pegar réttarkerfid 4 Islandi
er borid samid vid Bandarikin par sem f61kid
er pusund sinnum fleira, vitt er til allra att og
ekkert eftirlit er med feroum 4 milli fylkja.
Rimladhrifin

Fangelsisvist kemur einnig veg fyrir ad
glepamenn geti framid fleiri glepi 4 medan
refsingu stendur. I flestum samfélogum er til-
tolulega famennur hépur sem fremur alvarleg
logbrot og orfair sibrotamenn bera dbyrgo a
peim flestum. I nylegri skyrslu Démsmalarada-
neytisins kemur fram ad 4 arunum 1994-1998
hafi 1ogreglan haft afskipti af 50% peirra sem
hlotid hofou refsidéma innan tveggja ara eftir
a0 fullnustu démsins lauk og 4 peim tima hafoi
25% hlotid nyjan dém. Pad er pvi mjog einfold
steerofredi — sem kannski er ekki 6llum ged-

felld — ad pvi lengur sem sibrotamenn sitja
bak vid las og sl4, peim mun meira fekkar af-

Asgeir Jonsson

brotum.

Audvitad felur fangelsisvist { sér kostnad fyr-
ir pj6ofélagio. Uppihald og gaesla kostar sitt.
Sumir einstaklingar kunna ad forherdast {1 fé-
lagsskap harOsviradra glepamanna og snua aft-
ur ur fangelsi med einlegari afbrotavilja en
40ur. A petta bendir rannsékn démsmalayfir-
valda sem 40ur er 4 minnst. Par kemur fram ad
itrekunartioni minnkar ef refsingin er t.d. tekin
ut sem samfélagspjonusta. Pad synir kannski
helst hversu réttarkerfio sjélft er mikilvaegt, og
pé sérstaklega domgreind peirra démara sem
mela Ut refsingarnar ad gefnu tilliti til ao-
stedna sakbornings. En l6gin gefa toluvert
svigrim ad pessu leyti. Ennfremur, ad naudsyn
sé til pess a0 hugsa um afpldnun refsingar sem
endurhafingu — taekiferi til pess ad fera menn
til betri vegar.

Margir hérlendis virdist telja umburdar-
lyndi gagnvart glaepum eitt af adals-

merkjum islendinga

Framtid afbrota a islandi

Telja ma liklegt a0 glepum fari fjolgandi hér-
lendis { framtidinni— ad 6breyttum refsiram-
ma. Hér leggst margt 4 eina sveif. Aukinni
péttbylismyndun fylgir oft aukning glepa en
eftir pvi sem mannfjoldi er meiri 4 einum stad
og kunnugleiki hverfur & milli manna er erfio-
ara med eftirlit og glepamenn geta bundist
samtokum med hagari hatti 4n pess ad vekja
athygli. Auki0 péttbyli verdur einnig til pess ad
samfélagio greinist nidur { undirhépa sem hafa
ekki samskipti sin { milli, og g60 almenn lifs-
gildi eru liklegri til pess ad hverfa af sumum
heimilum.

Ennfremur gaeti aukin alpj6davading ordio
til pess ad islenskir glepamenn komast 1 betri
tengsl vio starfsbredur sina erlendis. P4 synir
einnig reynsla annarra rikja ad fjolgun nybua
leidir til 4drekstra 4 milli 6likra menningar-
heima. Til a0 mynda hafa arasir heimamanna
4 innflytjendur ferst { voxt og hefur vegur
refsirammi oft skilid p4 eftir naer varnarlausa.

Samantekt

Reynslan synir ad hvenar sem 10g og regla
brotna nidur, s.s. vegna styrjaldar, er nagt
frambo0 af monnum til pess ad rena og
naudga. En pvi fer p6 fjarri ad beint samband
sé 4 milli pyngri déma og aukins felingarmatt-
ar. Ef hegningar hafa n40 dkvednu stigi er 6vist
um ad frekari pynging skili meiri felingar-
metti, en hvar pessi mork liggja er erfitt um ad
segja. Lengri fangelsisdomar draga einnig ur
glepum med pvi ad taka hattulega menn ur
umferd, en eftir pvi sem sibrotamenn dvelja
steerri hluta af @vi sinni innan rimla peim mun
feerri glepum koma peir { framkvemd. Midad
vi0 hve refsingar eru vaegar hérlendis er liklegt
a0 draga megi Ur ymiss konar ofbeldisbrotum
med pyngri refsingum. Hér er p6 ekki vid 16g-
gjafarvaldid a0 sakast pvi yfirleitt eru rimar
lagaheimildir fyrir hendi til pess a0 dema foélk {
fangelsi. Pad er aftur 4 méti domsvaldid sem
kys a0 nyta ekki pann refsiramma sem er fyrir
hendi. Til ad mynda skilar naudgun adeins 1-2
tveggja dra domi { flestum tilvikum — pratt
fyrir a0 hdmarksrefsing geti midast vio 10-12 ar
samkvaemt 16gum.

Veagni { ddmum hefur sina kosti og galla sem
verdur ad meta. Mestu skiptir p6 ad geta sam-
remis. Fikniefnasala og neysla tengist morgum
00rum afbrotum og ef rddist er gegn henni ein-
hlida — eins hefur verio gert hérlendis — geta
pao leitt til mikillar aukningar ofbeldisverka
innan sem utan fikniefnaheimsins.
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Tryggvi Marteinsson i skemmtilequm hopi kvenna hjd Eflingu ad fagna komu ASI i hiisid

Alpydusamband Islands, Starfsgreinasam-
band Islands og Sjémannasambandid eru flutt {
Setdn 1 og er starfsemi pessara sambanda 4 1.
had hdssins, Lifeyrissjodurinn Framsyn 4 2.
heo og Efling-stéttarfélag 4 3. had hussins.
Myndin er tekin pegar starfsmenn Eflingar
samfognudu nyjum félogum i hdsinu pegar
ASI baud til héfs 1 tilefni af pessum timamaét-

um. Pad er Tryggvi Marteinsson, starfsmadur
Eflingar sem er svo vinsll { hépi kvenna, Elin
Baldursdéttir, Viktoria Jensdottir, Fjéla Jons-
déttir, Hjordis Baldursdéttir, Tryggvi, Sigridur
Olafsdottir, Ingunn Porsteinsdéttir, Hulda Haf-
steinsdéttir, Hildur Kjartansdéttir og Bjork
Stefansdéttir hja Uthlutunarnefnd.

frd Dritvik, Sneefellsjékull f baksyn

Jokullinn heillar

Spennandi dagsferd
um Sneefellsnes

Dagsferd Eflingar-stéttarfélags 1 4r verOur
um Snafellsnes. Farid er frd Setdni 1 kI. 8.15
laugardaginn 31.4gust og ekid sem leid liggur
vestur 4 Snafellsnes. Aningarstadir 4 leidinni
verda a0 Bidum, 4 Arnarstapa, Ondverdanesi,
Olafsvik og Bjarnarhofn.

Pessi ferd tekur heilan dag og er gert rao fyr-
ir heimkomu milli k1.19:00-20:00. Feroafélagar
purfa ad taka med sér hadegisnesti en bodid er
uppa siodegishressingu 4 leidinni. Ef patttaka
verOur umfram 150 manns mun verda farin
aukafero laugardaginn 7.september.

Ferdin kostar kr. 2500.-

Innritun hja Eflingu-stéttarfélagi sima
5107500 hja Hildi eda Huldu
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Bérnin i 3. S. stilltu sér upp og téku lagid fyrir gestina

A sidasta skéladegi fyrir sumarfri i Granda-
skoéla afhenti Sigurdur Bessason, formadur
Eflingar bornum i 3. bekk sumargjof fra
félaginu. Fyrir valinu vard verdlaunabdkin
Kyrin sem hvarf eftir Porgrim Prainsson med
teikningum Pérarins Gylfasonar. Vid pad taeki-
feeri baud Sigurdur bérnunum og kennurum ad
koma { heimsékn 4 skrifstofur Eflingar neesta
vetur og kynnast starfsemi félagsins. Velunn-
arar Eskunnar st60u ad undirbiningi sumarg-
jafarinnar og segja ad med pvi ad gefa bornum
vandada og dhugaverda bok sé lestrarahuginn
Oorvadur og grunnur lagdu ad hvers konar
nami.

S/gurdur Bessason afhend/r sumargjéfina

_Elginleikar sem engin
onnur solarvorn statar af

PRODERM er eina solarvarnin sem
skrod er sem lzknisfredileg solarvirm.

~ Eftir 6 klukkostundir
j u-dkla&ﬁupurrkuni

23, -y 4 L
‘ Eefur fulle an %
solbrinan lit!

-

i

LETHInS LY
Hamailadnggy byrir bim ap Falioeing
ﬂlﬂHEﬂJ' aitt sl ke mum o Mebiniad] kidlakn
o PR Hr:ﬁulp‘llluwnm T | ek o Irbidiond
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Ragnar Olason, Marsibil Hardarddttir og Elvar Porvaldsson | enska gardinum vid Het Loo héllina

Ferd Eflingar-stéttarfélags um Beneluxlond
tokst afar vel og komu 70 ferdalangar heim
gladir og anezegdir helgina 9-10 juni. Farid var
um Luxemburg, Belgiu, Holland og Pyskaland.
Klaustrid { Clervaux i Belgiu var me0 pvi fyrsta
sem var skodad en par var Halldér Laxnes
ungur. Ferdalangar Eflingar fengu par a0 lita
munkana vid messugjord { kirkju klaustursins.
Upptr stendur ferd i dropasteinshella { Belgiu
par sem farid var um 20 metra nidur { j6rdina
eftir hellaleid og 4 leidinni skodadir lifandi
dropasteinar. Hellarnir myndudust fyrir millj-
Onum &ra er nedanjardar vatnsfall rann um pa

58 FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS

Eflingarfélagar d ferd um Beneluxléndin

Holland og Belgia
heillandi

eftir mismunandi jardlogum. I lok ferdarinnar
var siglt eftir nedanjardar 4 til baka ad
hellisopinu.

[ Hollandi voru skodadir varnargardar og
oflug hlid sem loka fyrir Nordursj6inn en hann
hefur 4 undanférnum 6ldum tekid toll af land-
inu og margflaett yfir borgir og bai og pisundir
manna farist. Pessi mannvirki eru stérkostleg
og segja Hollendingar a0 pau séu attunda und-
ur veraldar. Ef ekki hefdi verio radist i pessar
landvarnir pa veri Holland um 1/3 minna en
pad er { dag. Starfandi myllur voru skodadar
og bar matti sja maladar hnetur og ur vard
hnetuolia. A pvi svadi voru morg safnhds sem
folk fér og skodadi svo sem gamall béndabzer
par sem ferdalangar fengu a0 sja hvernig ostar
verda til.

Het Loo, sumarholl Hollandsdrottninga, var
skodud 4 leid fra Hollandi en hin hefur verid
gerd upp og er opin almenningi. Par er haegt ad
rekja sogu Hollendinga til Vilhjdlms af Oraniu
i gegnum herbergi og mélverk. Gardarnir vid
hollina eru svokalladir enskir gardar en peir
eru hreint listaverk. Koélnardéomkirkja var
skodud 4 leid um Pyskaland en htn slapp 6tri-
lega i sidustu heimstyrjold og er egifogur.
FerOalangarnir attu sidan géda daga 1 Rudes-
heim vid Rin og flaug svo heim fra Frankfurt
eftir vel heppnada ferd par sem allir 16gdust 4
eitt um ad gera ferdina anzgjulega.

Smelltu 4 www.efling.is
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Netklubbur Eflingar
- stettarfelags

- faid nyjustu fréttir og upplysingar
beint a eigid tolvupostfang

Efling - stéttarfélag hefur akvedid ad setja
upp netklibb tengdan heimasiou félagsins fyr-
ir félagsmenn. Netklibburinn virkar pannig a0
félagsmenn geta skrad sitt tolvupéstfang og
fengid upplysingar og fréttir fra félaginu sendar
a postfangio.

Med pvi ad gerast félagi 1 netklibbnum
tryggir viokomandi félagi ad hann fai alltaf
bestu og nyjustu upplysingar um pau tilbod
eda vidburdi sem félagid stendur ad. M4 hér
nefna upplysingar um laus orlofshdus, ferdir 4
vegum fer0anefndar eda sérstok ferdatilbod
sem Eflingarfélogum standa til boda vegna
samninga Alpydusambands Islands. Einnig m4
nefna upplysingar og 4minningar vegna funda
ela annarra vioburda sem Efling - stéttarfélag
kemur ad.

P4 verda sendar Tt tilkynningar og stuttar
fréttir til netklibbsfélaga um pad sem mark-
verQast er hverju sinni hja félaginu s.s. um
breytingar 4 reglugeroum sj60a félagsins,
breytingar 4 samningum félagsins, eda upplys-
ingar um adra pa patti { samfélaginu sem
kunna a0 hafa dhrif 4 kjor og hag félagsmanna.

Fyrst um sinn verdur hegt ad skré sig { net-
klibbinn med pvi ad senda tolvupdst &
gardar@efling.is en { framtidinni verdur hagt
ad skrd sig beint 4 heimasiou félagsins
www.efling.is.

-
Ef pér er'sagt upp storfum -

hafou samband strax!!!

Efling-stéttarfélag vill benda félagsmonn-
um sinum & ad hringja til félagsins ef peim
er sagt upp stérfum.

Uppsogn 4 alltaf ad vera skrifleg og dag-
sett pvi annars er heetta 4 ad fyrirtaeki leiki
pann leik ad preeta fyrir ad uppsdgnin hafi
att sér stad.

Pannig geta tapast launakrofur. Starfs-
monnum er sagt upp munnlega en geta
ekki sannad pad ad peir eigi laun inni hja

irtapki F.H:.l:ll .ﬂﬂ
fyrirtakinu. m ‘“

Pad er mjog aridandi ad starfsmenn hafi
alltaf samband vid félagid strax og upp-

sgn hefur att sér stad. ww,nlphtmh = g-mail: moby.dick@dolphin.is
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Viktoria Jensdattir 6skar Solrinu til hamingju med vinninginn

Solrin Helgadéttir var st heppna sem dregin Og hun gaf starfsmonnum Eflingar sikku-
var Ut sem vinningshafi { krossgatunni { petta  1adi med kaffinu.
sinn. Sélrdn er mjog indzl kona sem sagdi
starfsmonnum 4 skrifstofu Eflingar ad hin veri

oft biin a0 reyna vi0d krossgatuna og petta vari
i fyrsta sinn sem hun hefdi unnid. Hun er ad o
fara til Tyrol um midjan jini og var mjog glod m‘
a0 fa sma auka gjaldeyri i pa ferd. 6) w
14
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Ertpid ekki

jvinnu?

Viltu nota timann til
a0 mennta Pig??2?

eftir Hrafnhildur Téﬁasdéttir
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Hrafnhildir Témasdottir

Pao ad geta lagad sig fljott og vel ad nyjum
a0stzedum - tileinkad sér nyja pekkingu er ad
verda einn eftirsoknarverdasti eiginleiki a
vinnumarkadnum. Mikilvaegt er ad pvi folki
sem hefur misst atvinnu bjo6dist endurmennt-
un. MFA hefur i samstarfi vi0 Vinnumidlun
hofudborgarsvaedisins bodid atvinnulausu félki
upp a endurmenntun. Namskeidin sem MFA
hefur umsjén med eru:

MFA-skdlinn,  sjalfsstyrkingarndmskeio,
starfsleitarndmskeid og tolvundmskeid. Kynn-
ing og skrdning 4 ndmskeidin fara fram hja
Vinnumidlun hofudborgarsvaedisins.

Namstilbod MFA

MFA - skélinn

MFA-skélinn er verkefni sem hefur verid {
préun hja MFA fra 1993.

[ kénnun sem gerd var par sem nemendur
matu drangur af ndminu, kom i ljés ad um
70% fengu vinnu eftir ad skélanum lauk og
pokkudu pad veru sinni { skélanum. Somuleid-
is toldu nemendur skélann gédan undibining
fyrir frekara ndm en um 10% nemenda hafa
haldid dfram nami. Arangur skélans hefur synt
okkur ad hann er nytt taekiferi til ndms fyrir
f6lk meo stutta skélagongu.

Markmid skolans eru:

e A efla sjalfstraust og lifsleikni

¢ AQ byggja upp feerni fyrir vinnumarkadinn

e A0 auka almenna pekkingu og feerni 1 is-
lensku, ensku, sterdfradi og tolvunotkun

e AQ patttakendur leri ad lera - séu opnir
fyrir pvi ad tileinka sér nyjungar

e AQ pjélfa sjélfsted og skipulogd vinnu-
brogd

e A0 pjélfa samstarf og lausn verkefna
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e A0 auka sjalfspekkingu med tilliti til
starfsvals
¢ A0 undirbda og auka ferni { starfsleit

Skipulag og inntak

Skolinn er 350 kennslustundir og fer kennsl-
an fram virka daga frd klukkan 9:00 - 12:45.
Allt starf MFA-skélans og verkefni nemenda
mida ad pvi ad peim gefist kostur 4 ad efla og
bzta vid pekkingu sina og ferni og auka
pannig badi lifsleikni og starfshafni og um leid
moguleika 4 starfi. Mikil dhersla er 16g0 4
studning, hvatningu og radgjof sem studla ad
aukinni sjalfspekkingu og a0 nemendur leri ad
lzera. T lok skélans setja nemendur sér mark-
mid til lengri og skemmri tima um hvert peir
vilja stefna. Peir tdtbia atvinnuumsdékn og
starfsleitardatlun og fa pjalfun og undirbining
fyrir atvinnuviotol. I skélanum eru kenndar
grunngreinar, p.e. {slenska, sterofredi, enska
og tolvur. Logd er dhersla & sjalfsstyrkingu,
samskipti og samvinnu auk starfsrddgjafar.

Sjalfsstyrkingarnamskeid

Atvinnumissir og atvinnuleysi 6gna verulega
sjlfstrausti okkar. Fyrir okkur Islendinga er
petta um margt meiri 6gn en fyrir margar adrar
pjo6dir. Vio litum 4 okkur sem vinnusama pj6d
og sjalfsmynd okkar virdist mjog samofin hlut-
verki okkar { atvinnulifinu. A0 vera hafnad og
upplifa sig gagnslausan vekur kvida og von-
leysi. MFA hefur skipulagt 20 kennslustunda
sjalfsstyrkingarndmskeid sem hafa pad ad
markmioi ad hjalpa f6lki ad takast 4 vid pessar
tilfinningar, taka dbyrgd 4 peim og leita leida
til ad bregdast vid.

Starfsleitarnamskeid - Starfsradgjof og at-
vinnuumsoknir

Markmid pessara 20 kennslustunda nam-
skeida er ad studla ad aukinni sjdlfspekkingu
med0 tilliti til starfsvals. Ad patttakendur verdi
medvitadri um hafni sina og dhugasvid og {
hvernig storfum peir njéti sin best. Logd er
dhersla 4 dkvardanatoku og markmidssetn-
ingu. Somuleiodis er 16g0 dhersla 4 hvernig 4 ad
bera sig a0 { starfsleitinni, koma sér 4 framferi,
setja upp atvinnuumsokn og bua sig undir at-
vinnuviotol.

Hofundur er Nams- og starfsraogjafi og Verk-
efnastjori MFA

Vid litum & okkur sem vinnusama pjod
og sjalfsmynd okkar virdist mjog samof-
in hlutverki okkar i atvinnulifinu. Ad

vera hafnad og upplifa sig gagnslausan
vekur kvida og vonleysi
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