Arsskyrsla leikskolalida 2017

Faghopur leikskolalida hélt sinn arsfund pridjudaginn 25. april 2017. Fundurinn var haldinn i
hisnaedi Eflingar, Seettni 1. A sama tima hélt faghdpur félagslida arsfund sinn og
sameinudust svo héparnir i fyrirlestri kvoldsins.

Dagskra fundarins:
Venjuleg arsfundarstorf

e Skyrsla stjornar

e Kosning stjornar

e Fyrirlestur Sigridar Huldu Jénsdéttir Skiptir gledin mali?
e Onnurmal

Adalbjorg J6hannesdottir for yfir skyrslu stjérnar. Adalbjorg kalladi eftir hugmyndum fra
leikskdlaliGum um hvernig vid gaetum fjolgad leikskolalidum til ad koma til okkar & fundi.

Hugmynd fra stjérninni er ad bua til FB sidu og reyna pannig ad fa leikskolalida til ad koma.

Pad er 10 ara utskriftar afmaeli hja Graa gullinu pann 16. mai 2017 og svo er lika 10 ara
afmaeli hja hdpnum sem utskrifadist i desember 2007.

Undir 6nnur mal: Sigurrés kom inn a pad ad gaman vaeri ad stofna kvennahreyfingu innan
Eflingar til ad fa konur til ad standa vel saman og gera ymislegt saman eins og ad halda fundi
og annad i peim dur.

Skiptir gledin mali?

Sigridur Hulda Jonsdéttir var med fyrirlestur um gledina. Hvad er pad sem neerir okkur?
Hvernig breytir pu vidhorfi pinu gagnvart umhverfinu og fl.? burfum vid ad breyta okkar
vidhorfi eda getum vid pad ekki? Pad er haegt stundum og stundum ekki. Sigridur Hulda
taladi um ad gott veeri ad hafa bdk a nattbordinu og skrifa nidur hvad hefdi gengid vel i dag
og setja a sig jdkvaedu gleraugun vid pad. betta er einnig haegt ad nota med bérnunum.
Mikilveegt er ad raekta tengsl og hvernig gerir madur pad? Sigridur Hulda bad okkur um ad
hugsa um petta, skipta okkur nidur og vid spjolludum saman og svo kalladi hun eftir
nidurstédum. bPad kom fram ad pad pyrfti ad skipuleggja tengsl t.d. med pvi ad lata gott af
sér leida og hafa manngaesku ad leidarljési. Ad bua til eitthvad sem kalladi fram tilhlokkun,
tilbreytingu og sjalfsraekt. Undirstada gledinnar er gott mataradi, hreyfing og gédur svefn.
Hvadan kemur gledin? Hlatur, slokun, hreyfing, tengsl vid tilfinningar og mataraedi. Sigridur
Hulda kom lika med spurninguna: Hvad veitir gledi? bessi spurning var raedd i hdpnum og
nidurstadan var hreyfing, félagsskapur, fjolskyldan og ad byrja & einhverju nyju. Hvad er pad
sem vid setjum of mikla orku i sem veitir okkur ekki mikla gledi? Erum vid ad jortra a
einhverju sem skiptir ekki mali. Viltu breyta eigin vidhorfi? Gagnvart hverjum? Hvad er pad
sem styrir lidan pinni yfir daginn? bPad er gott ad hafa haan proskuld pa er ekki of mikid sem
pirrar pig. Hvad viltu gera meira af og hvad viltu gera minna af? Héparnir raeddu petta
einnig. Pad voru ymis svor sem komu t.d. hreyfing, skidanamskeid, spila golf og fl. og vid
2ttum ad gera minna af pvi ad t.d. haetta ad tuda, hitta leidinlegt folk og fl. Sigridur Hulda



var mjog lifleg og skemmtileg og fékk hdpana til ad spjalla saman og hugsa um pessar
spurningar.

bad maettu 28 leikskdlalidar a fundinn.

Gadastund leikskdla- og félagslida

Leikskdla- og félagslidar i Eflingu hittust pann 29. ndvember 2016 og attu notalega stund
saman fyrir j6lahatidna. Jona Hronn Bolladottir var med skemmtilegt og hugljuft erindi Ert
bu jolatroll? par sem hun for yfir naudsyn pess ad njéta adventunnar og lata ekki jolavenjur
bvaelast um of fyrir sér. Mikil anaegja var med erindid o ga segja ad leikskdla- og félagslidar
hafi farid slakir inn i adventuna.



