Instrukcje uzywania masek ochronnych

Od 31 lipca ponownie obowigzuje reguta zachowania 2 metréw pomiedzy ludzmi. W sytuacjach,
ktdre nie pozwalajg na zachowanie 2 metréw odlegtosci nalezy stosowac maski ochronne
zakrywajace usta i nos.

» Kiedy da sie zapewnic¢ 2 metry odlegtosci pomiedzy ludZzmi, nie ma obowigzku uzywania maseczek
ochronnych i uzywanie maseczek nie jest zalecane powszechne uzywanie maseczek w miejscach
publicznych.

* Maski ochronne nie powinny by¢ uzywane zamiast innych dziatan zapobiegajacych zakazeniom,
ktdre zawsze powinny wigczac: w tym mycie rgk, przestrzeganie zasad higieny i czyszczenie
powierzchni.

¢ Nie nalezy uzywac masek ochronnych zamiast utrzymywania dystansu 2 metréw, na przyktad w
sklepach i lokalach rozrywkowych.

Uzywanie masek ochronnych jest obowigzkowe:

¢ W samolotach pasazerskich, podczas lotéw krajowych i miedzynarodowych.

¢ Na promach pasazerskich, jesli nie jest mozliwe utrzymanie zasady 2 metréw odlegtosci.
UWAGA:nie ma obowigzku uzywania maski ochronnej, jesli pasazerowie pozostang we wtasnym,
zamknietym pojezdzie na pokfadzie promu.

¢ W innych srodkach transportu publicznego, jesli nie zostaty poczynione dziatania w celu
zapewnienia dystansu dwdch metréw pomiedzy ludZzmi. Szczegdlnie waznym jest uzywanie masek
ochronnych w autobusach z lotniska po dokonaniu testu na granicy i podczas dtuzszych podrézy
autobusami turystycznymi. Jednakze, w komunikacji miejskiej, jesli podrdz jest krétsza, niz 30 minut,
nie ma obowigzku uzywania maski ochronnej. W tych przypadkach osobami, ktére szczegdlnie
powinny uzywac masek ochronnych, sg osoby z grup o podwyzszonym ryzyku zachorowania.

* W miejscach obstugi oséb, ktére wymagaja bliskosci pomiedzy osobami, na przyktad w trakcie
zabiegdw kosmetycznych, masazu, fizjoterapii, leczenia dentystycznego, leczenia okulistycznego i
opieki domowe;.

¢ We wszystkich innych sytuacjach obowigzuje zasada 2 metréw dystansu pomiedzy osobami i nie
zezwala sig, aby uzywanie masek ochronnych jg zastgpity.

Obowigzek uzywania masek ochronnych nie dotyczy dzieci urodzonych w roku 2005 i pdzniej.

W instytucjach stuzby zdrowia nalezy uzywac stosownego wyposazenia i odziezy ochronne;.

Zapewnienie Scistej higieny przy uzytku masek ochronnych

Rolg masek ochronnych jest wychwycenie kropelek wydychanych z drég oddechowych osoby,
uzywajacej maski ochronnej, tak aby nie cyrkulowaty one w $rodowisku. To oznacza, ze uzywane
maski ochronne sg wysoce skazone poprzez mikroorganizmy, ktére sg obecne w slinie. W zwigzku z
tym, uzywajac masek ochronnych nalezy przestrzegac scistych zasad higieny, staraé sie nie dotykac
masek i zmieni¢ maske ochronng, jesli stanie sie wilgotna, lub ulegnie zniszczeniu w inny sposéb. Po
dotknieciu uzywanej maski ochronnej, nalezy zawsze umy¢, lub zdezynfekowad rece srodkiem
odkazajacym.



Najlepiej uzywaé jednorazowych masek ochronnych, ktére po uzyciu nalezy wyrzuci¢ do kosza na
odpady zmieszane, po czym nalezy umy¢, lub zdezynfekowaé rece. Jednorazowych maski ochronne
dziatajg najlepiej przy uzytkowaniu przez nie wiecej niz przez 4 godziny, jednym ciggiem, lub z
przerwami. Po uptywie tego czasu nalezy wyrzuci¢ maske do $mieci.

Mozna tez uzywac¢ masek wielokrotnego uzytku wykonanych ze zwyktego materiatu, ale niezbednym
jest, aby materiat byt zdatny do prania. Maski wielokrotnego uzytku nalezy praé co najmniej kazdego
dnia. Zasady obowigzujgce w stosunku do masek uzytku jednorazowego stosowane sg takze do
masek wielokrotnego uzytku: zbierajg one zarazki, a wiec nalezy unikaé dotykania ich. Po dotykaniu
maski, zawsze nalezy umy¢, lub zdezynfekowac rece. Wkrétce opublikowane zostanie wiecej
informacji na temat tego rodzaju masek.

Zapamieta;j:

¢ Nie ma zalecenia uzywania masek ochronnych codziennie w miejscach publicznych.

o  Wilgotna i brudna maska ochronna nie stanowi ochrony i moze zwiekszy¢ ryzyko zakazenia.

e Jednorazowa maska ochronna uzywana wiecej, niz jeden raz nie stanowi ochrony i moze
zwiekszy¢ ryzyko zakazenia.

e Maska ochronna, ktdra nie zakrywa ust i nosa, nie stanowi zadnej ochrony.

e Maska zatozona na czoto, lub brode, jest bezuzyteczna.

Kliknij tutaj aby uzyskac instrukcje grupy roboczej Unii Europejskiej dotyczace
przygotowywania masek wielokrotnego uzytku.

Oryginalna publikacja w jezyku islandzkim opublikowana w dniu 30 lipca 2020.
Ttumaczenie ze strony:
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