Memorandum naczelnego lekarza epidemiologa w zwiazku ze
srodkami bezpieczenstwa epidemiologicznego w spoteczenstwie
islandzkim i na granicach kraju.

Po raz pierwszy od czasu zakonczenia wiosennej epidemii, w przeciggu ostatnich 10-14 dni,
na Islandii pojawity sie zachorowania spowodowane koronawirusem wsrdd oséb, ktdre nie
podrozowaty za granice i nie miaty kontaktu z zakazonymi osobami z zagranicy. Liczba
zakazonych wzrasta i obecnie wiadomo o wystapieniu przynajmniej dwdch zakazen
grupowych, gdzie w przypadku czes$ci oséb zakazonych nie ma jasnego epidemiologicznego
powigzania do innych zakazonych oséb w grupie.

W zwigzku z tym, naczelny lekarz epidemiolog zaleca nastepujgce Srodki bezpieczernstwa w
celu wzmocnienia bezpieczeristwa epidemiologicznego:

Regulacje w kraju

e Liczba oséb zgromadzonych w jednym miejscu zostaje ograniczona do 100 osdb
dorostych.

e Zasada dystansu spotecznego i zachowania 2 metréow pomiedzy ludzmi w miejscach
zgromadzen i we wszystkich rodzajach dziatalnosci, staje sie obowigzujgcg reguty i
musi by¢ przestrzegana.

e W miejscach, gdzie nie jest mozliwym stosowanie zasady 2 metréw odlegtosci
pomiedzy niespokrewnionymi osobami, nalezy przestrzegac ograniczen ilosci
zgromadzonych 0soéb, a takze wymaga sie uzywania maski ochronnej zakrywajacej
nos i usta. To dotyczy na przyktad sSrodkéw transportu publicznego, w tym lotéw
krajowych i proméw pasazerskich, a takze ustug, na przyktad zaktaddéw fryzjerskich i
salonéw masazu. Maski ochronne uzywane poza ustugami stuzby zdrowia powinny
spetniaé kryteria przedstawione przez grupe roboczg Europejskiego Komitetu
Normalizacyjnego CEN.

e Miejsca pracy, budynki publiczne, sklepy i firmy ustugowe, ktére sg powszechnie
dostepne i uczeszczane powinny zorganizowac swojg dziatalnos¢ zgodnie z
powyzszymi zasadami, a takze zapewni¢, ze w jednym pomieszczeniu nie bedzie
wiecej, niz 100 oséb, zas w mniejszych pomieszczeniach powinno zostaé
zapewnione, ze da sie przestrzegac zasady 2 metréw odlegtosci pomiedzy ludzmi.

o Sklepy, budynki publiczne i firmy ustugowe, ktdore sg powszechnie dostepne
o powinny zapewnié, ze Srodek do dezynfekcji rak dla klientow i pracownikow
jest dostepny przy wejsciu i w poblizu czesto dotykanych powierzchni, na
przyktad ekranow dotykowych i kas ptatniczych



0 maja zapewnié doktadne i tak czeste, jak to mozliwe, czyszczenie i
dezynfekcje czesto dotykanych

0 Maja przypominac spoteczenstwu i pracownikom o indywidualnych
zasadach bezpieczenstwa epidemiologicznego poprzez oznakowanie i
upomnienia

e Baseny irestauracje zapewnig, ze goscie mogg podgazac za zasadg 2 metrow odstepu
pomiedzy sobg we wszystkich pomieszczeniach poprzez ograniczenie liczby oséb
zgodnie z rozmiarem kazdego pomieszczenia

o Dziatalnosci, w ktorych naturze lezy, ze goscie uzywajg tego samego sprzetu, na
przyktad osrodki sportowe, sitownie, automaty do gier i salony gier, powinny ogtosic¢
przerwe w dziatalnosci, lub dezynfekowad sprzet pomiedzy uzytkownikami.

e Muzea, lokale rozrywkowe i inne miejsca publiczne powinny zawiesi¢ dziatalnos¢,
jesli nie jest mozliwym przestrzeganie limitow zgromadzen lub zapewnienie zasady 2
metrow odlegtosci pomiedzy niepowigzanymi ze sobg osobami.

¢ Lokale rozrywkowe i restauracje nadal powinny ograniczy¢ godziny otwarcia do
godziny 23:00.

Regulacje na granicach kraju

Stwierdzajgc na podstawie wzoru sekwencji wirusa, wirus, ktéry rozprzestrzenia sie obecnie,
najpewniej zostat przywieziony do kraju po zakoiczeniu wiosennej epidemii, pomimo
zabezpieczen powzietych poprzez testowanie na granicy. Dlatego naczelny lekarz
epidemiolog uwaza, ze istnieje potrzeba wzmocnienia srodkéw ostroznosci na granicach
kraju, podczas gdy trwa mapowanie rozprzestrzeniania sie wirusa w spoteczenstwie w celu
zapobiegania zakazeniom.

Lekarz epidemiolog zaleca z zwigzku z tym dwukrotny test, jeden od razu po przybyciu do
kraju, a jesli pierwszy wynik jest negatywny, nastepny test odbedzie sie po 4-6 dni po
przylocie. Dwukrotny test obowigzuje wszystkie osoby przybywajgce do kraju z rejondéw
ryzyka, ktdre zamierzajg pozostac¢ w kraju na 10 dni, lub na diuzej. Osoby te zobowigzane sg
do przestrzegania zalecen unikania zakazenia po przybyciu do kraju tzw. Heimkomusmitgat,
az do momentu, kiedy otrzymajg negatywny wynik z drugiego testu na koronawirusa.

Jesli te srodki bezpieczenistwa nie przyniosg wynikow, a zakazenia w kraju bedg powigzane z
przybywajgcymi pasazerami pomimo stosowania wyzej wspomnianych srodkow
bezpieczenstwa, wymagane bedzie dalsze zaostrzenie regulacji.
Nalezy wéwczas rozwazy¢ nastepujgce dziatania:
1) Brak testéw na granicy kraju, 14 dni kwarantanny dla wszystkich przybywajacych z
obszardw ryzyka. Byto to wczesniej stosowane w zwigzku z podrézami z obszarow



ryzyka, od poczatku epidemii do 15 czerwca i uwaza sie, ze miato to wielki wptyw na
ograniczenie rozwoju epidemii wiosng.

2) Brak testéw na granicy, 5-7 dni kwarantanny obowigzujgcej wszystkich, po czym
przeprowadzany bytby test w 5 dniu po przybyciu. Jesli wynik testu bytby negatywny,
dana osoba moze opusci¢ kwarantanne. To rozwigzanie wymaga wiecej kooperacji
pomiedzy rzgdem i stuzbg zdrowia, niz w przypadku 14-dniowej kwarantanny, ale
jest mniej ucigzliwe dla oséb prywatnych.

Waznym jest, aby pamietac, aby analiza testow od 0séb z symptomami miata pierwszenstwo
przed analizg testow profilaktycznych. W przypadku testow na granicy kraju, waznym jest,
aby liczba pasazerdw przybywajgcych do kraju byta zgodna z mozliwo$ciami testowania i
diagnozowania. Opdznienia w diagnozowaniu testow wykonywanych na granicy z powodu
wzrostu ilo$ci testdw osdb symptomatycznych moze doprowadzié do tego, ze zakazone
osoby przybywajgce do kraju rozprzestrzeniajg wirus w kraju, podczas, gdy wyniki testu nie
sg znane.

Lekarz epidemiolog proponuje, aby powyzsze $rodki ostroznosci weszty w zycie nie pdzniej,
niz w potudnie w dniu 31 lipca i obowigzywaty przez dwa tygodnie, do 13 sierpnia.

Z powazaniem,

Kamilla Sigridur Jésefsdottir, zastepczy lekarz epidemiolog i Porélfur Gudnason, naczelny
lekarz epidemiolog

Ttumaczenie na polski ze strony oficjalnego dokumentu
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