Fréttabréf virkra félagsmanna i Eflingu

S 6 KN G

er besta vornin

Tbl. 11 28. agust 2025

Sokn - Nytt fréttabréf virkra félagsmanna!

S6kn er nyjung i upplysingamio-
lun og tengslum vid virka félags-
menn Eflingar. Fréttabréfid verdur
vettvangur til ad midla fréttum ur
kjarabarattunni auk pess ad segja fra
vioburdum, namskeidum, vettvangs-
ferdum og 00ru sem styrkir starf
félagsins.
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Markmidio er ad efla tengslanetio
milli félagsfolks, freeda og hvetja
og tryggja ad virkt félagsfolk sé
vel upplyst um pad sem framund-
an er. I hverju tolubladi verdur ad
finna blondu af fréttum, fredslu og
innblaestri.

Vid hlokkum til ad byggja Sokn
upp med ykkur og fognum o6llum
hugmyndum um efni og umfjollunar-
efni sem styrkja okkur i sameiginlegri
barattu. Vid stondum saman og sekj-
um fram, pvi sdkn er besta vornin!




Vettvangsferdir og fjolgun trunadarmanna

BN

bau Bella, Roymer, Alexis, Karla, Bozena, Mary Jane og Edison heimsdttu vinnustadi og kynntu trunadarmannakerfi Eflingar.

Vettvangsferdir Eflingar halda afram af
fullum krafti og hafa reynst arangurs-
rikur hluti af starfi félagsins. Vid hitt-
um félk par sem bad er, hlustum &
reynslu pess og toélum saman um
hvad parf ad gera til ad baeta kjor og
adstedur.

HeimsoOknirnar eru skipulagdar i
voktum par sem vettvangsfulltraar
heimsakja brja til fjéora vinnustadi.
Skrifstofa Eflingar skipuleggur heim-
sOknirnar fram { timann i samradi
vid vinnustadina og pegar pangad
er komid tala vettvangsfulltraar vid

félagsmenn Eflingar & stadnum um
tranadarmannakerfid og réttindi
félagsmanna.

Vettvangsheimsoknirnar hafa pegar
skilad miklum arangri — & sidustu
méanudum héfum vid fengid tugi nyrra
trinadarmanna, og tengslanet félags-
ins hefur styrkst umtalsvert. Pessi
kraftur heldur afram ad vaxa med
hverri heimsokn, par sem fleiri félags-
menn taka ad sér hlutverk trinadar-
manns og efla pannig getu félagsins til
ad verja réttindi og beeta kjor.

Villt bt verda vettvangsfulltrai?

Vid hvetjum félagsmenn sem vilja
taka patt i pessu mikilveega verkefni
ad sxkja um ad gerast vettvangsfull-
traar. Petta er frabaert taekifeeri til ad
hafa ahrif, kynnast 6likum adstaedum
félagsfolks og efla verkalydshreyf-
inguna til muna. Sérstaklega er 6skad
eftir félagsmonnum sem tala fleiri
tungumal en islensku og ensku.

Sendu linu a felagsmal@efling.is og
vertu med i naestu vettvangsferd!
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Nyjung i starfi Eflingar - Byrjendanamskeid trunadarmanna

Nyr lidur hefur baest vid fraedslustarf
trinadarmanna — byrjendanamskeid
fyrir nyja trinadarmenn. Allir sem
taka ad sér hlutverk trinadarmanns
hefja nt ferdina a pessu stutta, mark-
vissa namskeidi par sem farid er yfir
grundvallaratridi hlutverksins, réttindi
og skyldur trinadarmanna, og leidir til
a0 takast 4 vid mal 4 vinnustad.

batttakendur fa hagnyt verkfeeri og
innsyn sem styrkir pa i starfi fra
fyrsta degi. Um er ad reda eins skipt-
is namskeid sem er eingéngu etlad
nyjum tranadarmonnum og stendur
utan vid hefébundna namskeidadag-
skra Eflingar.

Fyrsta byrjendanamskeidid for fram 10. juli sidastlidinn.

Mark Bergfeld kemur i heimsoékn til Eflingar

Efling stéttarfélag fagnar pvi ad fa
gb0an gest ad utan a fund Tranad-
arrads, bann 4. september. Mark
Bergfeld, deildarstjori hja UNI Global
Union — Europa mun heimsa&kja
Reykjavik i1 september. UNI Global
Union er alpj6dleg regnhlif yfir stéttar-
félog 1 pjonustu- og umonnunargrein-
um um allan heim sem sameinar
krafta milljona launafélks i barattunni
fyrir betri kjorum og réttindum.

Megintilgangur heimsoknarinnar er
ad kynna fyrir Eflingu pau teekifeeri,
skyldur og 4&vinning sem fylgja adild ad
UNI Global. betta felur medal annars
i sér kynningu fyrir stjorn Eflingar
4 fundi hennar 4. september, asamt
erindi &4 fundi Trdnadarrads sama
dag sem mun fjalla um stodu folks i
raestingargeiranum.

Mark byr yfir mikilli reynslu ar alpjoo-
legu verkalydshreyfingunni og hefur
unnid oOtullega ad skipulagningu og
studningi vid starfsfélk i umonnun-
ar-, raestingar- og oryggisgeiranum. I
erindum sinum mun hann fjalla um
hag og barattu folks i reestingargeiran-
um og hvernig Efling getur styrkt starf
sitt med alpjodlegu samstarfi.
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Matur og menning

21. september!

Innocentia F. Fridgeirsson bar a bord dyrinds mat af ganverskum haetti @ Mat og menningu i fyrra.

Langar pig ad elda uppahaldsréttinn
fr4 pinu upprunalandi og deila honum
med 6drum Eflingarfélogum i frabeer-
um félagsskap? P4 er Matur og menn-

ing fyrir big!

Matur og menning er vidburdur par
sem félagsmenn Eflingar koma saman,
borda godan mat, fraedast og njota fjol-
breyttrar menningar. Sunnudaginn
21. september verdur vidburdurinn

haldinn i pridja sinn, { petta skipti 1
10n6, Vonarstreti 3, Reykjavik.

Félagsfolk Eflingar kemur fra 144
mismunandi upprunaléndum — petta
er pvi einstakt teekifeeri til ad kynnast
nyju folki, efla samst6du og smakka
mat tr 6llum attum heimsins.

Félagio greidir efniskostnad vid matar-
ger0 fyrir b4 sem koma med mat, gegn

skilum 4 kvittun. Efling sér um ad
atvega diska, hnifapor, serviettur og
drykki. Skraning fer fram med eyou-
bladi 4 vefsiou Eflingar, og batttakend-
ur f4 nanari upplysingar i télvuposti
begar neer dregur.

Taktu patt og gerum daginn 6gleym-

anlegan — pvi samstada fer best med
gboum mat!

Trunadarmannanamskeid vetrarins hefjast i september

Fyrsta trinadarmannanamskeid vetr-
arins fer fram 8. september. Trin-
adarmenn fra opinbera geiranum og
almenna geiranum sakja namskeidio
saman bar sem verdur sérstaklega
fjallad um gerd kjarasamninga og um
freedslustyrki Eflingar.

A tranadarmannanamskeidum Efling-
ar fa trinadarmenn hagnyta pjalfun i
pvi sem skiptir mestu — ad skipuleggja
vinnustadinn, verja réttindi félags-
folks og byggja upp sameiginlegan
kraft til ad knyja fram breytingar.
Namskeidin fjalla baedi um hlutverk og
verkefni tranadarmanna, kjarasamn-
inga og vinnuréttindi, og veita verk-
feeri til ad styrkja tengsl og samsto0u a
vinnustadnum.

Hluti af dagskranni er markviss pjalf-
un i tjaningu og framkomu undir
handleidslu Sirryjar Arnardéttur,
fjolmidlakonu og reynds namskeids-
haldara i mannlegum samskiptum.

Yfir veturinn munu einnig koma
gestafyrirlesarar sem midla reynslu
ur verkalydsbarattunni, nidurstoo-
um rannsokna og sogulegu hlutverki
hreyfingarinnar.

Dagsetningar namskeida veturinn 2025—-2026

ALMENNI VINNUMARKADURINN
* 8. september 2025 (manudagur)

® 15. okt6ber 2025 (midvikudagur)

* 13. névember 2025 (fimmtudagur)
® 18. desember 2025 (fimmtudagur)

® 13. jantiar 2026 (pridjudagur)

® 18. mars 2026 (midvikudagur)

® 21. april 2026 (pridjudagur)

® 28. mai 2026 (fimmtudagur)

OPINBERI VINNUMARKADURINN
® 8. september 2025 (manudagur)

® 14. oktéber 2025 (pridjudagur)

® 12. névember 2025 (midvikudagur)
® 17. desember 2025 (midvikudagur)
e 12. jantiar 2026 (mdnudagur)

® 17. mars 2026 (pridjudagur)

® 20. april 2026 (manudagur)

® 28. mai 2026 (fimmtudagur)
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fyrir félagsfolk

Efling stéttarfélag hefur sett 4 laggirn-
ar 0fluga nyja launareiknivél sem gerir
félagsfolki kleift ad reikna utborgud
laun samkvaemt gildandi kjarasamn-
ingum 4 einfaldan og adgengilegan
hatt. Han hjalpar baedi félagsfolki og
launagreidendum agd tryggja rétt laun

Efling kynnir nyja Iaunareiknivél - 6flugt verkfeeri

28

N

og veitir gooda yfirsyn yfir launaflokk,
réttindi og talkun launasedla.

Petta er 6nnur reiknivélin sem Efling
kynnir a4 pessu ari — i april var kynnt
reiknivél fyrir orlofsuppbo6t. Badar eru
hluti af dherslum félagsins til ad auka

gagnsai i kjara- og launamalum og
styrkja stoou félagsfolks.

Reiknivélarnar eru adgengilegar 4 vef
Eflingar, baedi 4 islensku og ensku.

Launareiknivél 2025

Mdanudur: ?
[ Jali 2025

v

Laun +

Ertu i reestingarstarfi?

Starfshlutfall 1100,0%

Manadarlaun O kr.

Fylgdu pessum QR-

Kjarasamningur: *

Launaflokkur: ?

' Enginn flokkur valinn

Sja rodun launaflokka

i ‘

Almenni vinnumarkadurinn SA v

Starfsaldur: ?

1 ar i starfsgrein (eda 22 ~ k

Upplysingar um starfsaldur

Ertu f vaktavinnu? [

Ertu med Yfirvinnu? [l

Fradrattur -

Persdnuafslattur ?
() 68.691 kr.

e
“1 )

100%

Er annar persénuafslattur? |

Stadgreidsla reiknast samtals O kr.
Persénuafslattur til leekkunar er -68.691 kr.
Stadgreidsluskattur er pvi O kr.

Sja skiptingu skattprepa

hlekk til pess ad profa
launareiknivélina

Fundirnir eru
Kklukkan 18:00

Fundir trunadarrads 2025-2026

4. september 2025 11. desember 2025  12. mars 2026

16. oktober 2025 15. jantar 2026 9. april 2026

13. névember 2025 12. febraar 2026 21. mai 2026
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https://efling.is/um-eflingu/trunadarrad-eflingar/
https://efling.is/launareiknivel/
https://efling.is/launareiknivel/

Trinadarmadur manadarins
- Gintautas Varskevicius

Gintautas er einn af trunadarménn-
um Eflingar a hjikrunarheimilinu Eir.

I hverju tolubladi kynnum vid einn
trinadarmann félagsins — manneskj-
una 4 bakvid hlutverkid. Vid spyrjum
beadi léttra og alvarlegra spurninga
um lifid innan og utan vinnunnar,
reynsluna tr starfinu og hvad veitir

innblastur i barattunni. Markmidid
er ad félagsmenn fai ad kynnast betur
trinadarmoénnum félagsins.

Hvad finnst pér skemmtilegt ad gera
utan vinnu?
,Lesa bakur, labba med hundinn
minn, fara i sund, tina sveppi, horfa a
Formulu 1.“

Hvada lag lysir pér best?
»Shape of my heart fra Sting.”

Hvad fékk pig til ad vilja vera
trunadarmadur?

,,Eg hef séd samstarfsmenn glima vid
vandamal 4 vinnustad sem beir vissu
ekki hvernig peir aettu ad takast 4 vid
einir. Ad vera trinadarmadur 4 vinnu-
stad er liklega besta teekifaerio til ad
bata vinnustadinn okkar og vinnuad-
staedur. Eg vildi taka patt i ad skapa
jakveedar breytingar sem koma 6llum
starfsmonnum til goda.“

Hvad hefur komid pér mest a
6vart i sambandi vid ad vera
trunadarmadur?

,Pad sem kom mér mest 4 dvart var
hversu faglegt og vel skipulogd Efling
er. Eg bjost vid einhverju 6form-
legu kerfi, en i stadin fann ég 6fluga
skipulagsheild og sterkan studning
med skyrum verklagsreglum og mikilli
bekkingu & vinnurétti.”

Hvad er pad besta vid ad vera
triunadarmadur?

,Eg hef lzert svo margt um vinnurétt,
samningagerd og urlausn deilumala.
bagd besta vid betta er ad vita ad ég get
raunverulega hjalpad til vid ad leysa
vandamal fyrir samstarfsfélaga mina.
begar einhver kemur til min stressad-
ur vegna 6sanngjarnrar stodu og ég get
hjalpad viokomandi ad leysa ar bvi, ba
er bad 6trulega gefandi.”

Hvad gerdir pt skemmtilegt { sumar?

,Eg for heim til Lithden i sumar og
hitti gamla skoélafélaga mina. Pad voru
miklir endurfundir par sem pad eru
nakvaemlega 30 ar sidan vid utskrif-
udumst ar skoéla. bad var oOtralega
gaman ad sja alla aftur og rifja upp
gamla tima.“

Fraedslusjodir sameinadir og styrkir haekka

Fraedslusjodir sem Efling rekur med opinberum adilum
hafa na verid sameinadir i einn — Fraedslusjod Eflingar
og opinberra adila. Med sameiningunni haekka styrkir til
félagsmanna 4 opinbera markadnum og jafnraedi kemst

4 milli allra sem par starfa.

Hamarksstyrkur til einstaklinga haekkar um 20 pasund
kronur og er nt 150 basund kronur. Peir sem ekki hafa
nytt rétt sinn i tvo ar geta fengio allt ad 300 ptsund
kronur, og eftir prju ar allt ad 450 ptisund kronur (4dur

390 bisund kronur).

Fylgdu bessum QR-hlekk ,E
til ad lesa meira -

Sjédurinn Starfsafl fyrir félagsmenn 4 almenna mark-
adnum er afram starfandi.

T
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https://efling.is/2025/06/fraedslustyrkir-haekka-fra-1-juli-nyr-sameinadur-fraedslusjodur-tekur-til-starfa/



